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PIRAMIDE ALIMENTARE

Calcio, Vitamina D
Vitamina B-12

-:fe % Carne, Pollo, Uova,
Frutti Secchi [da 2 a 3

porzioni]

Dolei, Olio, Burro e grassi
[poca quantitd)

Latte, Yogqurt e
Formagqio [da 2 a 3
porzioni]

Verdure [da 2 a
3 porzioni)

Frutta [da 2 a 4
porzioni)

\?ﬂan ¢ Pasta

Pane e
Cereali

slaji]iiss)sls

Acqua

Venerdi 23 settembre, a Radio Missione Francescana Sanita, Luigi Rusconi intervistera alleore
11.10 éil dottor Marco Sala, pediatra , direttore della struttura complessa di pediatria dell’ osp.
Gamarini di Tradate . Il titolo della trasmissione “ Alimentazione nel bambino “ .Temi: principi di
corretta alimentazione nel bambino.

Latrasmissione verratrasmessa, in replica, domenica 25 settembre 2016 alle ore 16.00.
Lefrequenzadi RMF :
—91,7 per lacittadi Varese e comuni limitrofi.
—88,5in Valceresio.
—90 per lazona compresa tra Rancio Valcuvia— Laveno — Intra— Besozzo — Gavirate.
—91,45 per lazona sud del Lago Maggiore — Laveno — Sesto Calende — Varese.
—89,9 perlazonanord del Lago Maggiore— Laveno — Luino.

http://www.rmf.it/frequenze.htm
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