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Auguri, nonna Teresa!

Pubblicato: Martedì 6 Settembre 2016

La signora Teresa li ha accolti con un gran sorriso e ha ringraziato per i fiori. Questa mattina intorno a
mezzogiorno il sindaco Andrea Cassani e l’assessore Claudia Mazzetti hanno bussato alla porta di
Teresa Scagliari, la nonnina gallaratese che proprio oggi ha compiuto cento anni. Gli esponenti
dell’amministrazione comunale e i parenti hanno brindato con lo spumante, mentre la festeggiata ha
fatto cin cin con un bicchiere di tè freddo.

Un secolo di vita trascorso nel Varesotto. Si è sposata all’età di 25 anni, con Antonio Parisotto. Il
marito appena due giorni dopo il fatidico Sì è partito per il fronte, prima in Jugoslavia e poi in un campo
di prigionia. Dopo cinque lunghi anni di attesa lo sposo è finalmente tornato a casa e la coppia ha
recuperato “il tempo perso”. Dalla loro unione sono nati due figli: Teresa ha un nipote e tre bis-
nipoti.

Nonna Teresa vive assistita da una badante. Ha ancora la sua indipendenza e ama trascorrere le giornate
leggendo, guardano la televisione e chiacchierando. Mangia tre volte al giorno e nel suo piatto c’è di
tutto: pasta, carne pesce e soprattutto tanta frutta di ogni tipo. Il suo elisir di lunga vita? Sicuramente
il Dna di famiglia: su dieci fratelli, sei sono ancora in vita per un totale di 532 anni (la “piccola” di casa
ne ha compiuti 79).
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