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Sabato 17 e domenica 18 settembre alla Cascina Cuccagna di Milano due
giornate di festa per un week end ricco di eventi einiziative in occasione di
Cascine Aperte 2016.

Sabato 17 settembre si parte alle 10.30 con I’ escursione a piedi tra le cascine

della Valle dei monaci. Dalla mattina Spazio tutto gratis dove scambiare e portare oggetti; laboratori
per adulti di falegnameria, giardinaggio, riciclo e pittura e per i piu piccoli yoga e costruzione di
giocattoli in legno. Tanti gli incontri che spaziano dalla mindfulness all’ abitare naturale. Trattamenti
shiatsu e giochi di

teatro.

La ciclofficina é aperta nel pomeriggio. Alle 18.00 partenza della biciclettata teatrale verso Cascina
Martesana, con racconti ericordi di unagiornatanei campi.

Domenica 18 settembre per tutto il giorno Spazio tutto gratis. La mattina laboratori di biologia
marina e giochi di teatro per bambini. Nel pomeriggio appuntamento per lavorare insieme a maglia,
spazio in cui raccontare e assaggiare i pani del mondo e ricevere trattamenti shiatsu. In piu, dalle 15.00,
grande festa per i bambini con lavendemmia.

Per tutto il week end é possibile visitare la mostra-racconto dedicata ala Valle dei
Monaci presso il Punto d’ Incontro.
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Per pprofondimenti sulle attivitain Cascina Cuccagna: www.cuccagna.org. I
programma completo della manifestazione Cascine Aperte 2016 é disponibile su
WWW.ass0ci azionecascinemilano.org.
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