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Di corsa tra boschi e trincee: arriva l’Orsa Pravello Trail

Pubblicato: Sabato 1 Ottobre 2016

Ventidue chilometri e mezzo di corsa, tra le trincee e le gallerie della Linea Cadorna, immersi
nell’affascinante natura della Valceresio. E’ questa la proposta dell’Associazione Amici del Monte Orsa
per gli appassionati di trail running, la corsa in ambienti naturali che negli ultimi anni sta appassionando
un gran numero di sportivi.

La prima edizione del Monte Orsa Pravello Trail, è stata presentata ieri sera alla Soms di Viggiù da
Claudio Gavarini, presidente di Amo – Associazione Amici del Monte Orsa e dagli amministratori di
Viggiù e Saltrio, i due comuni interessati dalla competizione.

La corsa, in programma domenica 16 ottobre, si svolgerà in un ambiente di grande bellezza e di
elevata difficoltà tecnica come i sentieri del complesso del Monte Orsa e le trincee della linea Cadorna
che in questo tratto di confine sono particolarmente suggestive e ben tenute.

La gara è inserita nel Circuito Trail della Provincia di Varese.

“L’idea di una serie di eventi sportivi da sviluppare lungo i sentieri del Monte Orsa ci è venuta proprio
all’inizio della nostra associazione – ha spiegato il presidente di Amo, Claudio Gavarini – E’ una
delle idee che abbiamo messo in campo per far conoscere a un numero sempre maggiore di persone
questo territorio stupendo ma poco valorizzato, che proprio per le sue caratteristiche si presta bene ad
accogliere un turismo di tipo sportivo oltre che escursionistico”.
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Una proposta molto apprezzata dal sindaco di Viggiù Antonio Banfi e dall’assessore Donatella Realini
del Comune di Saltrio, presenti alla presentazione dell’iniziativa.

Le iscrizioni all’impegnativo trail (22,5 i chilometri, con 1250 metri di dislivello in salita) sono già
aperte da qualche settimana e al richiamo del Monte Orsa hanno risposto finora circa 200 appassionati.

Le iscrizioni sono ancora aperte (fino al 9 ottobre) e possono essere effettuate online (qui il link e tutte
le informazioni) oppure presso Longoni sport a Varese (al centro commerciale Le Corti) o da Puma
Sport, in via Torino 27 a Casorate Sempione.

Per chi non se la sente di affrontare il percorso completo è previsto un minitrail da 12 chilometri (850
metri di dislivello). Anche i bambini potranno partecipare, con una mini gara per avvicinare i più
piccoli a questo sport “povero” e bello.

Tutte le informazioni sull’Orsa Pravello Trail  sul sito Amici del Monte Orsa

Mariangela Gerletti
mariangela.gerletti@varesenews.it

http://www.amicidelmonteorsa.com/trail
http://www.amicidelmonteorsa.com/trail
http:/http://www.amicidelmonteorsa.com/trail

	VareseNews
	Di corsa tra boschi e trincee: arriva l’Orsa Pravello Trail


