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Un fine settimana con lo stage di difesa personale

Pubblicato: Mercoledì 25 Gennaio 2017

L’Assessorato allo Sport e Politiche Giovanili e l’Assessorato alle Pari Opportunità del Comune di
Caronno Pertusella invita all’ evento “Stage Interdisciplinare di difesa personale” che si terrà Sabato
28 e Domenica 29 Gennaio 2017 presso il Palazzetto dello Sport del Comune di Caronno Pertusella, in
Viale Europa, ang. Via Uboldo.

«L’evento nasce con la volontà di avvicinare in particolare i giovani allo Sport, attraverso un momento
di incontro di diverse discipline di arti marziali e allo stesso tempo fornire uno strumento di difesa alle
donne – spiegano dal Comune -. La collaborazione tra l’Assessore allo Sport, Morena Barletta, e
l’Assessore alle Pari Opportunità, Cinzia Banfi, continua nell’individuazione di eventi sportivi per e
con le donne; durante lo stage sarà presente uno Psicologo, un Avvocato e lo sportello di ascolto
dell’Associazione Insieme Donna, che saranno a disposizione delle donne che si sono trovate ad
affrontare nella loro vita situazioni di violenza. Parteciperanno allo Stage delle Forze armate anche
agenti del Comune di Origgio e del Comune di Uboldo».

Il calendario dello Stage:

SABATO 28 GENNAIO 2017*
ORE : 10.30/ 11.00
ACCREDITI

ORE: 11.00/11.15
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PRESENTAZIONE DOCENTI
ORE: 11.15/12.30
STAGE FORZE ARMATE

ORE: 15.00/16,30
STAGE PER LE DONNE

ORE: 16.30/18.00
Stage tecnico per allievi della asdGlobalfitart

Domenica 29 GENNAIO 2017*

ORE : 8.30/ 8.50
ACCREDITI

ORE: 08.50/9.00
PRESENTAZIONE DOCENTI
ORE: 9.00/10.30
INIZIO STAGE DIFESA PERSONALE ADULTI 1^ PARTE

ORE: 1O.30/1O.45
PAUSA ADULTI

ORE: 1O.45/12,00
INIZIO STAGE BAMBINI E RAGAZZI
STAGE DIFESA PERSONALE ADULTI 2^ PARTE

ORE: 12.00 /13,00
ESIBIZIONE GARE
CONSEGNA ATTESTATI
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