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In bici trai fiori e la tenuta della Quassa

Pubblicato: Giovedi 20 Aprile 2017

Domenica 23 aprile, in occasione di Infioritalspra, la LibEreria propone una passeggiatain bici nel
Parco del Golfo della Quassa e dintorni, all’insegna dell’incontro con chi ha fatto della natura il
proprio mestiere.

“Ci accompagna Sabrina, floriterapista esperta nelle proprieta delle piante: con lei lungo il
percorso ci fermiamo ad osservare la vegetazione e a scoprirne proprieta e segreti nascosti tra foglie,
radici, gemme efiori. Attraversiamo poi Infiorita dove Daniela, erborista, ci offre bevande ricavate dalle
piante che abbiamo conosciuto. Al termine, incontriamo Deborah che ci prepara un originale e
buonissimo menu atema’.

Partenza ore 10,00 dalla Bottega del Romeo, nella piazzetta giusto di fronte alla chiesa di Ispra.
Lunghezza: circa12 km

Costo: € 18/cad. (incluso menu atema)

Prenotazione richiesta entro venerdi 21 Aprile

LaLibEreriac/o laBottega del Romeo

piazza San Martino 63, Ispra (VA) —tel. 348 8516760
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