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Le buone abitudini della tavola si imparano a scuola
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“ Siamo quello che mangiamo” éil progetto che vede protagonisti gli alunni della primaria L ocatelli
di Masnago.

I bambini sono coinvolti in un cammino di educazione alimentar e dove si approfondiscono le buone
abitudini per casaeil valore dellafrutta e della verduradi stagione.

Laprimauscitali havisti ospiti del “Bianchi di Casbeno “ che con grande generosita ha aperto le sue
porte alla classe prima per far conoscere |I'importanza dei raccolti in base alla stagione e I’ attenzione
allanaturalita e semplicitadei prodotti di campo.

A sostenereil progetto labiologa nutrizionista dottoressa L aura Sciacca
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