https://lwww.varesenews.it/2018/01/buona-alimentazione-marcia-piu-al-lavoro/683506/ 1

VareseNews

Quando una buona alimentazione da una marcia in piu al
lavoro
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Un’alimentazione sana ed equilibrata fa stare meglio anche sul posto di lavoro: una pausa pranzo
correttaaiutaa“dareil turbo” al pomeriggio lavorativo, e rende piu semplice la giornata.

Ma non sempre € facile riuscire a mantenere un comportamento sano quando si mangia fuori casa: il
corso Tigros di lunedi 15 gennaio 2018 aiutera a metterlo in pratica, aiutando a seguire delle semplici
regole e abitudini, che aiutano a migliorare il rendimento sul lavoro e a prevenire malattie legate ad
un’ alimentazione errata.

Protagonista della lezione sara il dottor Daniele Calandrino, Medico Chirurgo Specializzato in
Medicina del Lavoro, insieme allo chef Alessandro Columella, del ristorante Buongusto TIGROS di
Solbiate Arno.

L e prenotazioni sono chiuse per questo evento: € pero giapossibile iscriversi ai prossimi.

L iscrizione ad ogni singolo appuntamento é gratis, e richiede solo il possesso di Tigros Card (anch’essa
gratuita). Ci si puo iscrivere online a sito www.tigros.it, oppure telefonicamente a numero verde 800
905033.

Redazione VareseNews
redazione@varesenews.it

VareseNews -1/2- 28.02.2024


https://www.varesenews.it/2018/01/buona-alimentazione-marcia-piu-al-lavoro/683506/
https://www.varesenews.it/2018/01/buona-alimentazione-marcia-piu-al-lavoro/683506/
http://www.tigros.it/

https://lwww.varesenews.it/2018/01/buona-alimentazione-marcia-piu-al-lavoro/683506/ 2

VareseNews -212- 28.02.2024



	VareseNews
	Quando una buona alimentazione dà una marcia in più al lavoro


