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Teresa Sintoni presenta lo yoga alla Biblos

Pubblicato: Mercoledi 24 Gennaio 2018

Sabato 27 gennaio 2018 alle ore 17 a Gallarate presso la libreria Biblos-M ondadori BookStore in
Piazza Liberta s terra una conferenza aingresso libero.

L’ autrice Teresa Sintoni presenterai primi tre volumi di una serie dedicata alateoria e alla pratica
dello Yoga.

«Si tratta di un lavoro che, per completezza e competenza, si distingue nella produzione editoriale
sull’argomento. Un’ opera dedicata a tutti coloro che hanno incontrato 1o Yoga e lo praticano con
dedizione, ma anche a quelli — curiosi — che ne hanno semplicemente molto sentito parlare. Nelle pagine
di questi testi si ritrova il riferimento a un’esperienza vera, condotta nella societa d’ oggi, il grande
lavoro di studio e la passione determinata che hanno condotto I’ autrice arealizzare |0 Y oga I ntegrale».
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