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Campionati italiani di apnea, Livia Bregonzio dominatrice

Pubblicato: Mercoledi 23 Maggio 2018

I1 18-19-20 maggio a Torino presso le piscine Trecate si sono svolti i Campionati Italiani Assoluti
Apnea Indoor.

Cento atleti provenienti datutta Italia si sono sfidati nelle varie discipline Dinamica Rana, Dinamica
Monopinna e Dinamica Pinne.

Nella categoria femminile la varesina Livia Bregonzio si € aggiudicata il Titolo Nazionale per il
secondo anno consecutivo nella specialitd Rana con ben 161.80 metri trattenendo il respiro per 3'31".

Nel secondo giorno nella specialita Monopinna, Bregonzio si & aggiudicata il secondo posto con
213,40 a soli 48 centimetri dalla compagnain Nazionale Cristina Rodda.

Nel terzo giorno la nostra atleta ha sor preso tutti con un eccezionale 200 mt in 3'28” a solo 4 metri
dal record Mondiale, aggiudicandosi di nuovo il Titolo Nazionale specialita Pinne.

Livia Bregonzio é anche la attuale Campionessa Europea di Pinne e a giugno con la Nazionale Italiana
parteciperaai Mondiali chesi svolgeranno dall’11 al 17 giugno a Lignano Sabbiadoro.
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