
https://www.varesenews.it/2018/05/psoriasi-un-numero-verde-aiutare-200-000-pazienti-della-lombardia/713305/ 1

VareseNews - 1 / 2 - 15.07.2024

Psoriasi: un Numero Verde per aiutare i 200.000 pazienti della
Lombardia

Pubblicato: Giovedì 3 Maggio 2018

Un numero verde (800 949 2019), un call center attivo dal lunedì al venerdì, a sostegno dei 200.000
pazienti della Lombardia affetti da psoriasi. Questa la grande novità della seconda edizione della
campagna “Chiedi al tuo dermatologo” – lanciata da Novartis e patrocinata dall’Associazione per la
difesa degli psoriasici (Adipso) e dalle società scientifiche Adoi (Associazione dermatologi-venereologi
ospedalieri italiani e della sanità pubblica) e Sidemast (Società italiana di dermatologia medica,
chirurgica, estetica e delle malattie sessualmente trasmesse).

Obiettivo della campagna è attivare quella fetta di pazienti, purtroppo ancora consistente, che per stigma
o per rassegnazione non si rivolge al dermatologo, la figura di riferimento nel trattamento di
un’impattante patologia quale è la psoriasi.

«La psoriasi non è solo una malattia della pelle, ma può essere una condizione molto invalidante per chi
ne è affetto – ha dichiarato Antonio Costanzo, Professore Ordinario presso Humanitas University e
Responsabile dell’Unità Operativa di Dermatologia Istituto Humanitas di Milano -. Solo nella nostra
Regione i malati psoriasici sono circa 200.000, ma si tratta di un numero sottostimato: spesso il paziente
trascura la patologia, soprattutto a causa del forte imbarazzo che le lesioni tipiche della psoriasi
comportano, peggiorando così la propria condizione, non solo a livello clinico ma anche psicologico e
relazionale. Il primo passo per la cura di questa malattia – ha proseguito il Prof. Costanzo – è quello di
rivolgersi al dermatologo, la figura in grado di diagnosticare la psoriasi ed individuare insieme al
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paziente il percorso di cura più adeguato. Solo un trattamento appropriato, infatti, può garantire ai
pazienti un reale miglioramento della qualità di vita. In tal senso, risultano fondamentali campagne di
sensibilizzazione rivolte ai pazienti e, più in generale, all’opinione pubblica. Sensibilizzare significa non
solo far conoscere una patologia dietro cui ancora oggi si cela stigma e vergogna, ma anche
incoraggiare, motivare le persone con psoriasi a non nascondersi e a rivolgersi al dermatologo».

Ad arricchire la campagna, due spot video che raccontano la gioia e libertà di chi, dopo aver individuato
il percorso di cura più idoneo insieme al dermatologo, mostra in pubblico la propria pelle, felice di aver
raggiunto la “clear skin” (una pelle pulita da lesioni). Inoltre, a disposizione dei pazienti il sito
www.lapelleconta.it, con nuovi contenuti sulla patologia e su come affrontarla al meglio.

«L’importanza di incoraggiare le persone a chiedere al dermatologo nuove risposte per migliorare la
qualità della propria vita è il cuore di questa campagna a cui abbiamo aderito anche quest’anno –
aggiunge Mara Maccarone, Presidente A.DI.PSO -. Iniziative come queste sono importanti per le
persone con psoriasi, poiché ribadiscono i loro diritti e li invitano a non arrendersi di fronte alle
difficoltà che devono affrontare ogni giorno. L’84% dei pazienti è vittima infatti di umiliazioni e
discriminazioni, il 43% si sente osservato in pubblico e al 41 % è stato chiesto se la malattia fosse
contagiosa».
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