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Arriva a Castellanza il corso Tigros “Gravidanza e
alimentazione”

Pubblicato: Lunedì 18 Giugno 2018

Sara? una “prima volta” per il Buongusto di Castellanza, ma e? gia? un successo dei corsi Tigros:
martedì 19 giugno si terrà infatti il corso su “Alimentazione e Gravidanza”, che aiuta ad affrontare
questo speciale momento della propria vita, grazie anche a una buona alimentazione, sufficiente,
gustosa, variata ma non eccessiva.

Ad affrontare l’argomento martedi 19 giugno alle 17 al Buongusto di Castellanza saranno Stefano
Salvatore ginecologo e responsabile dell’Unita? di Uroginecologia dell’IRCCS Ospedale San Raffaele
e Sabina Pelizzari,  specialista in Scienze delle Professioni Sanitarie e della Riabilitazione.
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Per rendere piu? gustose le spiegazioni, c’e? una “vecchia conoscenza”, una delle piu? apprezzate, dei
corsi Tigros: lo chef Davide Brovelli, del noto ristorante il Sole di Ranco, sul lago Maggiore.

Come previsto, il gettonatissimo corso vede le iscrizioni già chiuse. Per iscriversi ai prossimi, visitate
l’indirizzo www.tigros.it, o telefonate al numero verde 800905033.

Redazione VareseNews
redazione@varesenews.it

http://www.tigros.it

	VareseNews
	Arriva a Castellanza il corso Tigros “Gravidanza e alimentazione”


