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VareseNews

Dai Pizzoni di Laveno ad Arcumeggia a piedi

Pubblicato: Venerdi 3 Agosto 2018

Quattro ore apiedi immersi nella naturain mezzo ai boschi e con vedute notevali.

Laquintatappa della Via Verde Varesina (3V) da Vararo ad Arcumeggia € un vero spettacolo e
permette di scoprire molto delle bellezze dell’ Alto Varesotto. Non bisogna farsi ingannare dal numero
dei chilometri da percorrere perché, malgrado si superi di poco i mille metri, abbiamo a che fare con una
veraescursione di montagna. Tanto piu se si sceglie la variante che porta ai Pizzoni di L aveno perché
proprio dalassti si gode della migliore vista sul Verbano e sulle Alpi.

Tutta la tappa fa parte dell’ Anulare Valcuviano e quindi si troveranno indicazioni doppie (indicate
in giallo verde con il simbolo AV), ein alcuni tratti anche triple visto che i sentieri sono anche tracciéti
come appartenenti ai Balconi lombardi.

L’Anulare Valcuviano, come raccontava Varesefocus ben 12 anni fa, € un percorso di “cento
chilometri in tondo percorrendo mulattiere, risalendo monti, costeggiando torrenti, incontrando antichi
borghi rurali. Un paesaggio dafiaba nellaverdissima Valcuvia'.

DaVararo unavolta saliti ai Pizzoni, per buona parte latappa si sviluppaintorno ai mille metri fino al
punto massimo che si raggiunge nella localita Cometa a 1.080 mt dopo aver superato il passo del
Cuvignone. In tutto sono 8 chilometri e circa 4-5 ore di cammino con 400 metri di dislivello a
salire.
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IL TRACCIATO

Latappa é tutta tracciata e non si hanno difficolta nel trovare le indicazioni. Lasciato Vararo si incrocia
la strada provinciale 8 per poi salire al passo Barbé a quota 873 mt e da li, per un sentiero ripidissimo
sulle roccette fino alla croce in cima ai Pizzoni (1.035 mt). Si prosegue entrando nel bosco con un
contino sali scendi dolce per poi arrivare con una breve discesa a passo del Cuvignone. Si prende a
destrala strada che torna verso Vararo e avanti poche decine di metri sullasinistrainiziail sentiero che
porta a Cometa, il punto piu alto della tappa a 1.080 metri e poi la strada carrareccia aggira il monte
Nudo fino a Pozz Pian dove s trova un prato con una Madonnina e un punto di avvistamento animali.

Dali la strada scende fino ad Aga (504 mt), piccolafrazione di Casalzuigno, inizialmente con un ripido
sentiero per poi entrare in una strada pit ampia. Manca ancora un’ora di cammino tutto nel bosco salvo
I” ultimo km e mezzo sulla strada provinciale 7 che da S. Antonio porta ad Arcumeggia.

Il percorso originale non comprende lavariante ai Pizzoni di Laveno grazie a un sentiero che da Vararo
sale gradualmente fino al passo Bocchetta da cui iniziail sentiero che aggirail monte Nudo, che poi €lo
stesso descritto in precedenza. Grazie a questo la salita € minore (circa 300 metri) e si risparmia circa
un’oradi percorrenza, manon si vedeil lago Maggiore da uno dei punti pit panoramici dellaValcuvia.

Il cammino lungo la quinta tappa richiede un po’ di allenamento perché ha un discreto dislivello
soprattutto se si sceglie, come consigliamo, di salire ai Pizzoni.
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ALCUNE INFORMAZIONI PRATICHE

La 3V varesina

Quasi 200 chilometri nel cuore delle Prealpi Varesine.

Negli anni’80 del secolo scorso anche il territorio della provincia di Varese ha visto accrescere
I’ attenzione alla tematica del trekking sulle prealpi di confine. Proprio per rispondere a questa esigenza,
e in questo periodo (1984) che I'allora Ente Amministrazione Provinciale di Varese con la
collaborazione delle sezioni del Club Alpino Italiano di Germignaga, Laveno Mombello, Luino, Varese
e dell’ Associazione Nazionale Alpini sezione di Luino ideava un itinerario di trekking di piu giorni
attraverso i laghi ele prealpi varesine, decidendo di chiamarlo: ” sentiero 3V —ViaVerde Varesina'.

ARCUMEGGIA

Arcumeggia (frazione del Comune di Casalzuigno, acirca560 m sim e lontana tre chilometri dal centro
del paese) rappresenta una realta unica nel suo genere: a partire dagli anni '50 del Novecento fu avviata
nel paese un’ esperienzainnovativa, con |’ obiettivo di combattere I’ abbandono dei territori montani che
il paese stava vivendo.

Vennero chiamati artisti di fama nazionale ed internazionale a realizzare affreschi sulle facciate delle
case rurali e nacque una“galleriad’ arte a cielo aperto”: Monachesi, Sassu, Usellini, Brindisi, Migneco,
Carpi, De Amicis, per citarne solo alcuni, realizzarono i dipinti che ancora oggi possiamo ammirare.

dal sito dellaPro Loco

CONSORZIO TRASPORTI PUBBLICI INSUBRIA

Qui s trovano leinformazioni per gli orari dei bus e dellafunicolare da Sacro Monte per Varese.
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VILLA DELLA PORTA BOZZOLO
Situata nel comune di Casalzuigno, lavillaé di proprietadel FAl — Fondo Ambiente Italiano.

“Una dimora di campagna nel Cinquecento, — come si legge nelle pagine del sito ufficiale — fastosa
residenza estiva nel Settecento, che racconta la storia di una ricca famiglia lombarda, tra saloni
affrescati in stile rococo e uno scenografico e monumentale giardino all’italiana’.

TUTTE LE INFORMAZIONI PER LA VISITA: LEGGI QUI

ALTRI SENTIERI DEL VARESOTTO

IL RACCONTO DELLE TAPPE DELLA 3V

Marco Giovannelli
marco@varesenews.it
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