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Attacco di cuore, vi insegniamo cosa fare
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Sara una giornata all’insegna della salute quella organizzata alla Schiranna di Varese dal Rotary Club
Bodio Varese Laghi Sud, capofila a nome degli otto club del Seprio, in collaborazione con il 118,
Areu e 112. Sabato 22 settembre dalle 11 alle 13 e dalle 15 alle 17 verranno alestite, all’ingresso del
lido della Schiranna, due postazioni con manichino e defibrillator e dove personal e specializzato, sotto
la guida di Guido Garzena, coordinatore del 118 di Varese, spieghera ai presenti tutto cio che deve
essere fatto quando si presta soccorso a una persona che ha subito un attacco di cuore.
Informazioni e manovre di rianimazione cardio-polmonare che, in attesa dell’ arrivo del personale
sanitario, spesso risultano determinanti nel salvare lavita ale persone.

La giornata prevede un secondo momento, pill legato alla prevenzione. A partire dalle 17 e 30 si terra
sulla ciclopedonale una passeggiata ecologica dalla Schiranna a Capolago e ritorno. Un percorso
adatto atutti, anche agli ammalati di cuore.

«ll nostro Club Bodio Varese Laghi Sud fa parte del Rotary International che esiste dal 23 febbraio
1905 — spiegail presidente Jorge Salerno Uriarte -. E una organizzazione supportata esclusivamente
dai contributi volontari dei rotariani e degli amici della Fondazione che condividono la suavisione di un
mondo migliore. La Fondazione Rotary & una societa senza scopo di lucro che sostiene gli sforzi
del Rotary International e mira araggiungere la comprensione e la pace a livello mondiale attraverso
programmi internazionali di scambio umanitario, educativo e culturale».

La Fondazione Rotary € a terzo posto nella top ten delle fondazioni umanitarie. Una classifica che
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comprende colossi come Unicef, Fao e Unesco, solo per citare le pit conosciute. «Mentre altre
istituzioni di questo tipo spendono fino all’80% delle loro risorse per il personale — continua Jorge

Salerno Uriarte — il fatturato del Rotary International, che & molto rilevante, & utilizzato quasi
interamente per “service” di vario tipo, dato che il personale in tutto il mondo é perlopit composto da
volontari».

Secondo il presidente del Rotary Club Bodio Varese Laghi Sud, In Italia ¢’é una notevole
disinformazione al riguardo e poca gente € al corrente dell’importante attivita che la Fondazione del
Rotary esercitain tutto il mondo con diverse e rilevanti azioni. Si va dalla promozione della pace, alla
lotta alle malattie, dalla crescita della microeconomia nel mondo al’incremento del livello educativo in
ogni settore, dalla promozione di ogni azione che miri a proteggere in particolare le madre e i bambini,

alaricercadi disponibilitain ogni ambiente di adeguata nutrizione e acqua Potabile. «Uno dei pit noti
progetti del Rotary — conclude Salerno Uriarte — € la Polio Plus, la campagna per la prevenzione della
poliomielite, uno dei maggiori success alivello mondiale riconosciuto al Rotary».
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