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Le porte di ASD Aretè si aprono per una dieci giorni a tutta
Danza

Pubblicato: Martedì 11 Settembre 2018

Per inaugurare il nuovo anno accademico, la storica scuola di danza ASD Aretè di via Andrea Costa a
Busto Arsizio apre le porte al pubblico per una una dieci giorni dove sarà possibile assaporarne
l’atmosfera, conoscerne l’ambiente, tutti i corsi e gli insegnanti. Dal 17 al 28 settembre sarà possibile
(su prenotazione) provare lezioni aperte e gratuite di tutte le discipline proposte: Giocodanza®,
propedeutica alla danza, tecnica Classica, danza Contemporanea, Musical, Hip Hop e Postural
Holistic Pilates.

Le lezioni sono suddivise per fasce di età, si parte dal Giocodanza® per bambini in età prescolare con
Barbara Zocchi certificata CSEN ed iscritta all’Albo Nazionale Maestri di Giocodanza®, e la
Propedeutica alla danza per bambini in età scolare e i corsi Pre-Accademici a partire dagli 8 anni,
perché l’ASD Aretè parte dal presupposto che lo studio della danza classica costituisce una base
imprescindibile per tutti gli altri stili di ballo.

Si passa poi alla Tecnica Classica seguita da Elisabetta Seratoni, insegnante di danza classica
accademica diplomata presso il Centro di Formazione Professionale Teatro alla Scala di Milano e socia
A.I.D.A, con i corsi Accademici per gli over 10 anni. Le lezioni di prova dei corsi accademici, così
come le Masterclass, saranno tenute dalla Prof. Santa Borriello, laureata presso l’Accademia Nazionale
di Danza di Roma e docente presso il Liceo Coreutico di Milano.
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Torna anche il corso di Musical condotto dalla maestra Elena Valli, insegnante e performer
professionista diplomata alla SDM – Scuola del Musical di Milano fondata da Saverio Marconi e diretta
da Federico Bellone. I corsi di Hip Hop sono tenuti da Federica Macchi, della crew Jerkloud (hip-hop
New Style proveniente da New York e Los Angeles). Prosegue anche il corso di Danza
Contemporanea secondo i principi Cunningham con la professoressa Ilaria de Santis, laureata
presso l’Accademia Nazionale di Danza di Roma e docente presso il Liceo Coreutico Statale di Busto
Arsizio. 

Sempre per adulti invece, ballerini e non, corsi di Postural Holistic Pilates tenuti da Elena Perfetti,
Certificazione Power Free Body e Holistic Workout, Certificazione Pilates Matwork (Scuola di
formazione Pilates Network Firenze Jolita Trahan) con Background di Danza Classica e corsi di Danza
Classica per adulti tenuti da Elisabetta Seratoni.

La grande novità per questa stagione accademica 2018/2019 sono le lezioni private e collettive tenute da
docenti e performers professionisti, finalizzate allo studio approfondito di materie specifiche e alla
preparazione di audizioni e concorsi. Per maggiori informazioni sugli orari e per accedere alle prove
gratuite è necessario prenotarsi presso la segreteria ASD Areté Via Andrea Costa, 29 Busto Arsizio –
Tel 339 6910855 – asd.arete@libero.it  – www.arete-oltreladanza.it
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