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Fagiolo di Brebbia e zafferano di Angera. Premiata la “ricetta
varesotta”

Pubblicato: Giovedi 29 Novembre 2018

Il fagiolo di Brebbia si sposa con lo zafferano di Angera e vince uno dei riconoscimenti delle
Fagioliadi, organizzate da Slow Beans. Slow Beans € la manifestazione di Slow Food che si é tenutaiil
24 e 25 novembre a castello di Padernello, al’insegna del gusto e dellabiodiversita dei legumi.

Sono stati presentati, raccontati e degustati i migliori legumi dellatradizione italiana, dallafagiolina del
Trasimeno alarovejadi Civitadi Cascia, dal fagiolo Cosaruciaru di Scicli al fagiolo rosso di Lucca,
allaValbelluna. Presenti anche le lenticchie, sia quelladi Rascino che quelladi Villaba. DallaPugliaé
stato presentato il cece nero della Murgia Carsica, i legumi di Zollino e lafava di Carpino, il fagiolo
dente di morto di Acerra, i fagioli di Sorana e quello antico di San Quirino e ancoralo Zolfino eil rosso
scritto di Pignola.

Trai vari presidi sostenuti da Slow Food e Comunita del cibo di terra madre era presente il fagiolo di
Brebbia, una produzione tipica del Varesotto e unico rappresentante della Lombardia, sostenuto
dall’azienda agricola Le Sinergie in continuita con il progetto di rilancio avviato dall’ex sindaco
Domenico Gioia e da un gruppo di volontari brebbiesi. Durante la manifestazione si sono tenute le
consuete Fagioliadi, una gara in cui i vari presidi si sono cimentati in una sana e amichevole
competizione che consiste nella preparazione di un piatto a base del proprio legume, che é stato poi
giudicato dal pubblico.
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Quello presentato dall’ azienda agricola Le Sinergie € stato chiamato “ Fagioli di Brebbia al profumo
di Zafferanod’Angera’ es é classificato primo nella categoria “ Piatto piu delicato”.

L’oro rosso fioriraai Baranzit, come due secoli fa

La presenza dello zafferano sulle sponde del lago maggiore, risale al lontano 1800, quando il dott.
Ajcardo Castiglioni chiese alcuni bulbi all’orto botanico di Pavia, che gli permisero di avviare una
coltivazione che in pochi anni diventd molto florida. Proprio da questa scoperta, i proprietari
dell’azienda agricola L e Sinergie, la biologa Carmela e I’ artigiano Giovanni, hanno voluto riprendere
la coltivazione di questa spezia particolarmente gustosa e dalle proprieta salutari. Per saperne di piu
sul progetto

di MelissaMercuri
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