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Alimentazione e sport, un convegno

Pubblicato: Mercoledì 24 Aprile 2019

Il prossimo 27 aprile 2019 dalle ore 10:30 la FIEFS (Federazione Italiana Educatori Fisici e Sportivi
– Benemerita dal CONI) e il Centro nazionale Contro il Bullismo – Bulli Stop, prenderanno parte ad un
evento importantissimo che tratterà argomenti relativi alla sfera educativa, alimentare, pedagogica e
sportiva.

Il convegno “Alimentazione e Sport” scioglierà molti dubbi fornendo strumenti verificabili di come la
prevenzione salutistica, la fruizione di un’attività sportiva regolare, una corretta alimentazione possano
risultare degli ottimi deterrenti nei confronti anche di fenomeni di bullismo purtroppo ancora con un
alto tasso di incidenza nazionale.

Relatori per il convegno, che rappresenteranno due importanti organizzazioni nazionali l’Arch. Carmen
Sansonetti ed il Dott. Massimo Giuliani.

L’ingresso è gratuito e libero e con l’occasione è possibile sentire personalmente il parere di importanti
nutrizionisti e preparatori atletici, nonché testimonianze del mondo sportivo in materia di alimentazione
ed allenamento.

Ospiti d’onore l’Atleta Paralimpico Andrea Devincenzi e il Prof. Fabio Fossati nome storico del
mondo del Basket Internazionale.

“Ringraziamo il Comune di Cerea e l’organizzazione nelle persone dei dott. Nicola Gozzoli e

https://www.varesenews.it/2019/04/alimentazione-sport-un-convegno/815027/


https://www.varesenews.it/2019/04/alimentazione-sport-un-convegno/815027/ 2

VareseNews - 2 / 2 - 06.01.2025

Nazzareno Manzo owner per l’iniziativa. Ringraziamo inoltre la Prof. Giovanna Pini Presidente del
Centro Nazionale Contro il Bullismo – Bulli Stop ed Dirigenti nazionali della FIEFS (Federazione
Italiana Educatori Fisici e Sportivi – Benemerita dal CONI) Prof. Giuseppe Cindolo Presidente
Nazionale e Prof. ssa Olga Cicognani Commissaria Pro Tempore Comitato Lombardia“, fanno sapere
gli organizzatori.
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