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Le cause di morte in provincia di Varese, ecco tutti i dati

Pubblicato: Sabato 4 Maggio 2019

Di cosasi muorein provinciadi Varese? |l tema, si sa, € forse di quelli che spaventano di piu ciascuno
di noi ma affrontare i numeri della mortalita nel nostro territorio € un’esercizio che puo essere molto
utile soprattutto nel campo della prevenzione.

Un’analisi molto dettagliata delle cause di morte la fa tutti gli anni I’autorita sanitaria dell’ Ats
Insubria incrociando i dati dell’Istat e del Registro di Mortalitd. Con questi produce il report
epidemologico dal quale abbiamo tratto le informazioni per questo articolo.

Quelli che vi presentiamo oggi sono i dati elaborati alla fine dello scorso anno e dunque riferiti ai
decessi registrati nel 2017 nelle aree geografiche del Distretto dei Sette Laghi (nord della provincia
di Varese), a Distretto della Valle Olona (sud della provincia) e a Distretto Lariano (nel comasco).
(Qui i dati dell’anno precedente)

In queste aree, complessivamente, in un anno si sono Vverificati 14.385 decessi (+6,1% rispetto ai 13.556
del 2016). |1 46,4% dei decessi si e verificato nel maschi eil 53,6% si € verificato nelle femmine. In
particolare, i mesi di gennaio e dicembre sono quelli che fanno registrare i picchi piu elevati di
mortalitd. Quello di gennaio & particolarmente consistente (oltre il 46%) rispetto alla media, si verifica
soprattutto negli ultra ottantenni, ed & costituito prevalentemente da malattie dell’ apparato
cardiorespiratorio.

Numeri che, naturalmente, sono legati anche all’ eta delle persone: i maschi fanno registrare un picco di
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decessi nellafascia 75-84 anni, le femmine sopra gli 84 anni. In quest’ ultima fascia s verificail 57,8%
dei decess per lefemmine eil 33,4% per i maschi.

Le cause di morte

Ancora unavoltalafetta maggiore dei decessi sono dovuti a due macrocategorie di malattie; le malattie
cardiocircolatorie, che costituiscono il 35,7% delle cause di decesso, ed i tumori che sono il 29,4%.

Distribuzione proporzionale per principali gruppi di cause.

Violente
3,6%

29,4%

Digerente

Cardiocircolatorie

35,7%

espiratorie
8.4%

A seguire, per numero di morti, ci sono le malattie respiratori, neurologiche, morti per cause

violente, per problemi all’ apparato digerente e per malattie infettive.

Ecco latabella con tutti i numeri dei decessi suddivisi per cause di morte e per distretto.

DISTRETTO DH SETTE | DISTRETTODELLA | DISTRETTO
CALBE LN MuraE LAGH VALL E OLONA LARIANO TOTALE

CARDIOCIRCOLATORIE 1787 1577 1768 5132
TUMORI 1376 1292 1556 4224
RESPIRATORIE 426 208 487 1211
NEUROLOGICHE 207 217 223 647
VIOLENTE 171 149 183 503
DIGERENTE 178 143 149 470
INFETTIVE 112 117 130 359
MALDEFINITE 29 86 174 358
DIABETE 100 105 146 351
GENITOURINARIE 77 89 122 288
MAL FORMAZIONI 6 6 12 24
PERINATALI 6 2 3 11
ALTRO 270 231 305 806
TOTALE 4815 4312 5258 14385

Mortalita per malattie del sistema cardiocircolatorio

La prima causa di morte nell’ ATS é costituita dalle malattie del sistema cardiocircolatorio, pari al
35,7% della mortalita generale. Se tuttavia si considera la mortalita proporzionale per sesso, nelle
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femmine tale causa rappresenta il 38,1% dei decessi contro il 32,8% nei maschi. In merito ale
singole patologie si sottolinea che nei maschi prevalgono le morti per cardiopatia ischemica e nelle
femmine quelle per vasculopatie cerebrali. Ecco la distribuzione nel territorio dei decessi causati da
malattie al sistema cardiocircolatorio:

Figura 5 - ATS Insubria: mortalita 2017
Distribuzione ner Ambito Territoriale degli SMR per cause Cardiocircolatorie.
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Mortalita per tumori

La seconda causa di mortalita & costituita dai tumori: 29,4% in generale, 25,4% nelle femmine e 33,9%
nei maschi, rappresentando in questi ultimi ancora la prima causa di decesso. Nei maschi il piu
frequente e quello del polmone, seguito per importanza numerica da quello del colon-retto, dalle
leucemie/linfomi, da quello della prostata e del fegato; i tumori del polmone sono concentrati
prevalentemente trai 65 e gli 84 anni. Nelle femmine predominail tumore della mammella a partire dai
30 anni con la maggior parte dei casi concentrata sopra i 64 anni; seguono, per importanza numerica,
quello del polmone, del colon-retto, le leucemie/linfomi e il tumore del pancreas. Ecco la distribuzione
nel territorio del decessi causati datumori:
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Figura 6 - ATS Insubria: mortalita 2017
Distribuzione per Ambito Territoriale degli SMR per Tumori.
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Mortalita per altre cause

Le restanti cause di morte rappresentano insieme il 34,9% della mortalita generale. In particolare le
malattie dell’apparato respiratorio costituiscono I’8,4% dei casi di decesso, concentrati oltrei 74
anni. Le malattie dell’ appar ato diger ente costituiscono il 3,3% dei casi di decesso e, di essi, il 25,3% é
attribuibile acirrosi epatica.

Le malattie mortali del sistema nervoso costituiscono il 4,5% del totale, tra queste prevalgono le morti
per Alzheimer e Parkinson. Il numero totale di decessi per malattie infettive e risultato 359, pari a
2,5% del totale; di il 54,3% e ascrivibile asepsi eil 4,2% ad AIDS.

Trale cause violente, i suicidi sono stati 99 (76,7% nei maschi) con un tasso grezzo pari a 6,9 x
100.000 abitanti. A livello nazionale e regionale (2014 ultimo dato ISTAT disponibile) il tasso risultava
rispettivamente di 6,7 e di 6,6 per 100.000; sempre nel 2014, in provinciadi Varese e di Como, il tasso
per 100.000 abitanti & stato rispettivamente di 7,0 edi 7,3. Le morti per suicidio si riscontrano a partire
dai 13 anni di eta.

Gli incidenti stradali mortali sono stati 60 (66,7% nei maschi), con un tasso grezzo pari a 4,2 per
100.000 abitanti: secondo i dati Istat nel 2016 era 3,7, inferiore a quello nazionale (5,4) e a quello
lombardo (4,3).

Tomaso Bassani
tomaso.bassani @varesenews.it
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