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Ciao genitori, in vacanza ci vado con i nonni

Pubblicato: Martedi 2 Luglio 2019

Oltrela meta delle famiglie varesine (in media il 60%) affidai figli ai nonni anche per le vacanze
estive. Questo quanto emerge dall’ ultimaricercadell’ Osservatorio di Reale Mutua sul welfare.

I nonni sono la colonna portante di molte famiglie anche in estate quando, di fronte ai tanti impegni di
lavoro e alle incombenze della vita quotidiana, la maggior parte delle mamme e dei papa scelgono di
affidarei propri figli ai nonni perché facciano un po’ di vacanza, almeno assieme a loro.

Una dimostrazione di fiducia verso i nonni che, secondo i genitori varesini sono sempre piu, attivi e
moderni: godono di buone condizioni di salute (36%), hanno maggiore dimestichezza con la tecnologia
(36%) e un buon livello di istruzione (27%). Inoltre vivono la terza eta come una seconda giovinezza:
Sono pil propensi a concedersi svaghi e piccoli piaceri (33%), come cene, viaggi e uscite culturali, e
non rinunciano al’ attenzione aloro stessi e a loro benessere (18%).

D’ altraparte ormai si sa, stare con i nipotini fa bene anche alla salute dei nonni.
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Anche per queste ragioni i nonni sono fonte di un welfare spesso irrinunciabile. In primo luogo perché
badano ai nipoti quando i genitori sono impegnati al lavoro (65%). In piu, per un varesino su quattro
(27%), sono anche un’importante, e a volte indispensabile, fonte di sostegno economico, che
integrail reddito familiar e e mette a disposizione risorse necessarie alla vita di tutti i giorni. Un'altra
sfera che li vede impegnati € quella della gestione della casa e del disbrigo di mansioni e commissioni
che non potrebbero essere portate avanti in altro modo (7%).

Che cosa rende tanto importante il ruolo dei nonni per figli e nipoti? Secondo i varesini | aspetto che
incide piu di tutti & la difficolta per molte famiglie di conciliarei tempi di lavoro con la cura dei
figli ela gestione della casa (45%). Un altro aspetto € la progressivainversione del trend del benessere:
per un abitante di Varese su tre (33%), le nuove generazioni di genitori si trovano in una condizione
economica e sociale molto piu difficile di quelle che le hanno precedute. Vi sono poi la difficolta di
raggiungere una stabilita lavorativa (27%) e la poverta delle famiglie (25%).
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Ci sono pero acuni venti contrari che metteranno sempre pit a dura provail ruolo chei nonni oggi
svolgono. In primis, I'innalzamento dell’ eta pensionabile (40%), che riduce la disponibilita di tempo
ed energie da dedicare alafamiglia, seguito dalle minori risorse economiche a disposizione (31%). A
incidere saranno anche fattori come lalontananza dafigli e nipoti (15%), magari trasferitisi altrove per
motivi di lavoro e lapresenzadi nonni single o con nuovi partner (13%).

“Lanostraricerca ha evidenziato due aspetti di rilievo: da una parte, il ruolo assolutamente centrale
dei nonni per la famiglia, nei diversi ambiti della quotidianita; dall’ altra I’ evoluzione della loro
figura, differente sotto molti punti di vista dalle generazioni passate, e la percezione della terza eta come
una fase da vivere con pienezza’, commenta Michele Quaglia, Direttore Commerciale e Brand di
Gruppo.

di bambini @varesenews.it
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