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Riprende dal rapporto dei bambini con smartphone e tablet il ciclo di incontri “Prendersi cura dei
piccoli” iniziato la scorsa primavera con primavera e promosso da Cuamm Varese e Centro di aiuto ala
vita di Varese, Malnate e Verbano. “I bambini e I’uso degli strumenti digitali” & il titolo del
prossimo appuntamento in programma per mer coledi 2 ottobre alle ore 20.45 presso I’ Istituto Maria
Ausiliatrice (piazzale Liberta 9, con parcheggio auto interno dall’ ingresso di via Monte Rosa).

Sara |’ occasione per parlare dell’ uso degli strumenti digitali da parte dei bambini, mettendone in luce
siai possibili effetti negativi sui piccoli, sia le potenzialita nell’ apprendimento. Intervengono la
pediatra Donata M agnoni (responsabile Centro di aiuto alavitadi Varese) e la pedagogista Maria
Chiara Moneta. Come di consueto aintrodurre |la serata sara una volontaria di

Cuamm Varese, in questa occasione Valentina Stornelli, aprendo al confronto dei diversi approcci alla
maternita e al’ educazione dei piccoli in Europaein Africa

Il progetto “Prendersi cura dei piccoli”, propone incontri di informazione e formazione socio-
sanitaria gratuiti, con gli esperti, per affiancare i genitori in un percorso di sostegno alla
genitorialita aperto ale diverse culture del mondo.

Il primo incontro era dedicato a “1l rivolgimento con manovre esterne per il parto naturale e i benefici
dell’ allattamento” poi un secondo ha approfondito i temi del massaggio infantile e del portare.

Un ultimo appuntamento € poi da definire per il mese prossimo sul tema “Una casa a misura di
bambino”.
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