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FORME GRAVI DI 5M

“NON SARA
LEI A TOGLIERMI
IL SORRISO.”

La 5M cambia la vita delle persone,
insieme possiamo cambiare [a vita

delle persone con SM

ETTIAMOLA.

AISM. INSIEME, UMA CONQUISTA DOPO

Importante appuntamento di Aism (Associazione Sclerosi Multipla) sabato 26 ottobre a Varese
presso la Sala Montanari.

L’ appuntamento & stato pensato per sottolineare |I'importanza della Riabilitazione nella cura della
Sclerosi Multipla.

Un percorso mirato con approfondimenti che, oltre ad evidenziare il sintomo dellafatica, offrira spunti e
competenze specifiche per un corretto approccio riabilitativo.
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LA RIABILITAZIONE NELLA SCLEROSI MULTIPLA: “CHE FATICA!"
e

EVENTIINFORMATIVI
26 OTTOBRE 2019

09.00 | ACCOGLIENZA E REGISTRAZIONE PARTECIPANTI
09.15 | SALUTI ED INTRODUZIONE AL CONVEGNO
Bruna Stringhini, Presidente Sezione Provinciale AISM Varese
09.30 | | SINTOMI DELLA FATICA
Dott. Mauro Zaffaroni, Direttore, Centro SM, ASST della Valle Olona, Ospedale di Gallarate
10.00 | LA RIABILITAZIONE NELLA SCLEROSI MULTIPLA
Dott.ssa Silvia Banfi, Medico Fisiatra, Servizio di Riabilitazione AISM Como
10.30 | APPROCCIO RIABILITATIVO INTEGRATO ALLA FATICA
Dott.ssa Maria Cristina Varini, Fisiatra, ASST della Valle Olona, Ospedale di Gallarate e
Somma Lombardo
10.45 | FATICA E TRAINING AEROBICO
Dott.ssa Stella Orioli, Fisioterapista, ASST della Valle Olona, Ospedale di Gallarate
11.05 | PAUSA CAFFE
11.20 | FATICA A MANGIARE, FATICA A PARLARE
Dott.ssa Anna Calderoni, Logopedista , ASST della Valle Olona, Ospedale di Somma Lombardo
11.45 | GESTIONE DELLA FATICA NEL QUOTIDIANO NELLA SCLEROSI MULTIPLA
Dott. Riccardo Bonetti, terapista occupazionale, ASST della Valle Olona, Ospedale di Somma
Lombardo
12.05 | Cl GIOCHIAMO LA FATICA
Dott. Franco Milano, Psicomotricista, ASST della Valle Olona, Ospedale di Gallarate
12.15 | SPAZIO APERTO ALLE DOMANDE
12.30 | SALUTI E CHIUSURA DEI LAVORI
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