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Trattamenti alternativi dalla comparsa del coronavirus
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Sempre piu persone in? Italia si stanno rivolgendo alla medicina complementare e alternativa, compresi
coloro che hanno difficolta a sostenere i costi delle cure convenzionali, come dimostra uno studio.
Questo € iniziato ad accentuarsi da quanto, il coronavirus, € diventato parte integrante della nostra
societae gtile di vita.

Il costo crescente dell’ assistenza privata sta superando I'inflazione e gli stipendi, e ¢’ e una buona
possibilita che cio sialegato all’ aumento dell’ uso di questo tipo di cure, dice il ricercatore dello studio
Degjun Su, un sociologo dell’ Universitadel Texas.

Questo tipo di cure aternative, che includono pratiche come la medicina erboristica, olio di CBD e la
meditazione, sono sempre pit popolari da molti anni. Nel 1990, un terzo di tutti gli Italiani aveva
utilizzato una qualche forma di medicina alternativa. Nel 2002, il numero di persone che avevano
provato le medicine alternative era quasi raddoppiato. | numeri, riferiscono Su e il suo collega Lifeng
Li, continuano ad aumentare.

Il loro studio confrontai dati delle indagini nazionali di interviste sanitarie del 2002 e del 2007, che
vengono condotte ogni anno dal Centro nazionale per le statistiche sanitarie del CDC, per tracciare o
stato di salute degli americani eil loro accesso a sistema sanitario.

Insomma, allaluce di questi avvenimenti, sembra che I’uso di queste metodologie di cura alter native
funzioni e la gente sia disposta a sperimentare gquesto tipo di cure private a proprie spese e senza
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avvalers del supporto sanitario nazionale, in questi mesi messo a dura prova dal costante numero di
pazienti ricoverati in ospedale, soprattutto nel nord Italia.

Uso destinato a durare nel tempo?

Al momento non sappiamo se I’uso di questi metodi di medicina alternativa sia destinato a durare nel
tempo oppure no. Vedendo il trend degli ultimi anni, sembra che la“moda’ sia destinata a continuare e
sia stata solamente accentuata da questo virus che ha costretto le persone a prendere misure alternative.

Pit di un terzo di coloro che hanno detto di aver usato pratiche di medicina alternativa lo scorso anno
hanno anche riferito di avereil parere negativo del medico riguardo questo tipo di cure.

Una reazione gia vista in passato e dovuta al fatto che, questo tipo di medicine, giocano
sull’ annullamento della medicina tradizional e professata da medici e dottori. Questo avviene honostante
— coloro che vendono prodotti e trattamenti alternativi, professano di non abbandonare del tutto le
classiche cure, ma solamente di abbinare queste cure alternative nel percorso di guarigione.

Il trend & comungue positivo e moltissimi dottori si sono volti ad abbracciare queste cure moderne,
consigliandole ai propri pazienti. Dopotutto, nei nostri tempi, la medicina deve aprire gli occhi e
guardare oltre alla coltre di quello che, la medicina tradizionale, ha insegnato loro, in modo da
apprendere dai risultati e dimostrazioni scientifiche fatte caso per caso.

Se sei nuovo nel mondo della medicina aternativa, forse dovresti informarti, consultare i pareri della
gente che prima di te |’ ha provata e conoscerne le storie, in modo da prendere una decisione sensata e
non solo guidata dal tuo istinto.
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