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Così riapriranno piscine e palestre: “Arrivare già cambiati e
allenamenti in solitaria”

Pubblicato: Mercoledì 20 Maggio 2020

Il ministero dello sport ha diffuso le linee guida per l’attività sportiva di base e l’attività motoria in
genere. Un documento che vuole fornire le indicazioni generali e le azioni di mitigazione necessarie ad
accompagnare la ripresa dello sport, a seguito del lockdown per l’emergenza Covid-19, alle quali
devono attenersi tutti i soggetti che gestiscono, a qualsiasi titolo, siti sportivi, o che comunque ne
abbiano la responsabilità e costituiscono il quadro di riferimento anche per le ulteriori indicazioni
fornite in materia a livello regionale. Dal 25 maggio, infatti, in Italia queste strutture torneranno ad
essere fruibili mentre per la Lombardia un’ordinanza regionale obbligherà gli impianti ad aspettare i
primi di giugno.

“L’obiettivo è quello di costituire un indirizzo generale e unitario e ha carattere temporaneo e
strettamente legato all’emergenza -si legge nel documento-. È declinato per le singole discipline
sportive dalle rispettive Federazioni sportive nazionali, dalle Discipline sportive associate e dagli Enti di
promozione sportiva, riconosciuti dal CONI e dal CIP, tramite appositi protocolli applicativi”. Le Linee-
Guida si basano sul contributo tecnico e scienti?co del Rapporto denominato “Lo sport riparte in
sicurezza”.

Il documento integrale potrà essere consultato cliccando qui. I contenuti e gli accorgimenti più
importanti da seguire li potete leggere qui sotto.

All’interno del sito dovrà essere garantita la possibilità di rispettare le seguenti prescrizioni igieniche:
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lavarsi frequentemente le mani, anche attraverso appositi dispenser di gel disinfettanti;
mantenere la distanza interpersonale minima di 1 mt in caso di assenza di attività fisica;
mantenere la distanza interpersonale minima adeguata all’intensità dell’esercizio,
comunque non inferiore a 2 mt. Ulteriori indicazioni di dettaglio potranno essere definite dagli
specifici Protocolli emanati delle Federazioni Sportive Nazionali e Discipline Sportive Associate
di riferimento, nonché della Federazione Medico Sportiva Italiana;
non toccarsi mai occhi, naso e bocca con le mani;
starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie;
se non si ha a disposizione un fazzoletto, starnutire nella piega interna del gomito;
evitare di lasciare in luoghi condivisi con altri gli indumenti indossati per l’attività fisica, ma
riporli in zaini o borse personali e, una volta rientrato a casa, lavarli separatamente dagli altri
indumenti;
bere sempre da bicchieri monouso o bottiglie personalizzate;
gettare subito in appositi contenitori i fazzolettini di carta o altri materiali usati (ben sigillati).

Ai fini dell’attuazione delle buone pratiche igieniche dovranno essere messi a disposizione:

procedure informative affisse nel sito sportivo, nelle zone di accesso, nei luoghi comuni, nelle
zone di attività sportiva, nonché negli spogliatoi e nei servizi igienici;
gel igienizzante;
sistema di raccolta dedicato ai rifiuti potenzialmente infetti (es. fazzoletti monouso,
mascherine/respiratori);
indicazioni sulle corrette modalità e tempi di aerazione dei locali;
specifiche attività di filtrazione dell’aria nei locali chiusi ad alta densità di persone o di attività,
ad esempio tramite purificatori di aria dotati di filtri HEPA destinati a diminuire la quantità di
aerosol; sanitizzazione ad ogni cambio turno;
vietare lo scambio tra operatori sportivi e personale comunque presente nel sito sportivo di
dispositivi (smartphone, tablet, ecc.);

In aggiunta, coloro che praticano l’attività, hanno l’obbligo:

di disinfettare i propri effetti personali e di non condividerli (borracce, fazzoletti, attrezzi, ecc..);
di arrivare nel sito già vestiti adeguatamente alla attività che andrà a svolgersi o in modo tale da
utilizzare spazi comuni per cambiarsi e muniti di buste sigillanti per la raccolta di rifiuti
potenzialmente infetti;
di non toccare oggetti e segnaletica fissa.Particolari disposizioni di igiene e sicurezza dovranno
essere disposte per l’utilizzo di spogliatoi, docce e servizi igienici, nei quali gli operatori del
centro sportivo dovranno prevedere l’accesso contingentato a questi spazi, evitare l’uso di
applicativi comuni, quali asciuga capelli, ecc… che al bisogno dovranno essere portati da casa.
Tali spazi dovranno essere sottoposti a procedure di pulizia e igienizzazione costante, in
relazione al numero di persone e ai turni di accesso a detti spazi.
Laddove possibile, si dovrà arrivare nel sito già vestiti in maniera idonea all’attività che
andrà a svolgersi, o in modo tale da utilizzare spazi comuni solo per cambi di indumenti minimi
o che richiedano tempi ridotti, riponendo il tutto in appositi contenitori sigillanti. Per le modalità
di accesso alle piscine, che richiedono inevitabilmente l’utilizzo dei servizi igienici,
spogliatoi/docce, dovrà essere predisposto personale che assicuri il rispetto delle basilari misure
di igiene di tutela sanitaria, nonché di distanziamento e dovranno essere assicurate le misure
predisposte dai Protocolli attuativi emanati dell’Ente sportivo di riferimento.

Palestre e piscine in Lombardia chiuse fino al 31 maggio
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