
https://www.varesenews.it/2021/04/correre-raccogliere-rifiuti-luvinate-arriva-plogging/1328902/ 1

VareseNews - 1 / 2 - 16.11.2023

Correre e raccogliere i rifiuti, a Luvinate arriva il “Plogging”

Pubblicato: Venerdì 16 Aprile 2021

A passeggio con mamma e papà per raccogliere i rifiuti del paese. Oppure, un giro dietro casa col
cane per ripulire la strada. Addirittura una corsa serale con lo scopo di raccogliere qualche cartaccia,
portarla a casa e smaltirla nella differenziata.

Un’attività che prende a prestito una parola inglese, il “plogging“ che arriva anche a Luvinate, dove
l’amministrazione comunale ha nei giorni scorsi lanciato in collaborazione con enti e associazioni
ambientaliste questa attività.

Partecipare è semplice e sulla pagina facebook del comune sono presenti le indicazioni operative, ma
da subito basta sapere che sarà bene dotarsi di guanti e un sacchetto per contenere i rifiuti.

PLOGGING
Il plogging è un’attività sportiva inventata in Svezia da Erik Ahlström, un utente su
instagram. Il plogging consiste nel raccogliere i rifiuti mentre si corre. La particolare
attività combina esercizio fisico con la pulizia dell’ambiente. Il termine è un neologismo,
combinazione delle parole svedesi “plocka upp” (raccogliere) e “jogging’. Guidato da
preoccupazioni globali sull’inquinamento, il plogging ha cominciato a diffondersi in altri
paesi.
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