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Cinque Stati a piedi in un giorno: Dario da Castello Cabiaglio
segna il nuovo record

Pubblicato: Domenica 17 Ottobre 2021

Percorrere 145 km in 24 ore, toccando 5 Stati: Dario Marsilio, suo fratello Riccardo e i loro amici sono
riusciti in questa impresa nel cuore delle Alpi, passando per Italia, Svizzera, Lichtenstein, Austria e
Germania.

Il traguardo e stato tagliato questa mattina, domenica 17 ottobre, con I'arrivo a Lindau alle 7.55 del
mattino, con un buon margine sulla scadenza della 24 ore, alle 8.20.

L’ obiettivo era stabilire un possibile record del mondo percorso a piedi e cosi € stato: partendo dallo
Spluga italiano passando da Svizzera, Lichtenstein e Austria sono arrivati fino a Lindau Bodensee, in
Germania.

La partenzaieri mattina alle 8, sabato 16 ottobre, con O gradi: i primi 60 chilometri fra la Alpi
Svizzere fino a Coira, per poi proseguire una zona pit piana. Prima su sentieri di montagna, poi su
ciclabili e strade sterrate, per stare il pit possibile lontani dalle statali. Nella notte Dario ha affrontato
il buio e una nebbia fittissima, che hanno messo a dura prova il camminatore dal punto di vista
psicologico, in aggiunta alafaticafisica

A piedi attraverso cinque Stati in un giorno: la matta sfida di Dario da Cabiaglio
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Dario Marsilio, ex scout, € andato a piedi; il fratello Riccardo lo ha seguito in bici, matutti gli amici
hanno fatto pezzi di stradaa piedi, in bici e monopattino per accompagnarli: unavolta arrivati ala meta
lo hanno aspettato per festeggiarlo con coriandoli e trombette (& arrivato alle 7.55, con 25 minuti sulla
scadenza delle 24 ore dalla partenza alle 8.20 di sabato).

Oltre all’ enorme sforzo fisico, una sfida & stata anche trovare i due testimoni richiesti dal Guinness per
ogni passaggio alafrontiera, su varchi doganali spesso secondari.
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