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Fantasia in salotto, laboratorio di teatro e psicologia per
genitori e figli insieme

Pubblicato: Lunedi 4 Ottobre 2021

Gioco, fiaba, scrittura creativa, travestimenti ed emozioni sono alcuni dei cardini attorno ai quali
ruoteranno i laboratori di teatro e psicologia “Fantasia in salotto” condotti dalla psicoterapeuta
Giulia Antonellis e dall’ attrice e insegnante teatrale Arianna Rolandi per “giocare assieme e
rielaborareil periodo del Covid”.

Ogni coppiadi genitore e figlio affronterai temi fondamentali della fiaba e delle emozioni e a termine
del percorso creera un elaborato finale di ricordo.

Gli incontri si svolgeranno su piattaforma Zoom e saranno I’ occasione per sperimentare nuovi modi
di stare assieme tramite il gioco teatrale, il tutto sempre con una supervisione psicologica.

L’ associazione organizzatrice ABC Lombardia e le docenti credono che oggi, ancora di piu, sia
fondamentale supportareil dialogo trai genitori ei figli trale mura domestiche.

I binomio teatr o-psicologia offre a ogni partecipante I’appoggio fisico e emotivo che un contesto,
come le emozioni, necessita per arrivare alla suaricerca piu profonda.

Gli incontri sono gratuiti, grazie a contributo della Fondazione Comunitaria del Varesotto e degli altri
donatori che hanno voluto sostenere I’ iniziativa.

La conferenza introduttivarivolta ai genitori si svolgera lunedi 11 ottobre alle ore 20.30, mentrei
laboratori si svolgeranno il sabato mattina alle 10.30 a partire dal 16 ottobre.
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Per partecipare alla conferenza introduttiva e per informazioni e iscrizioni scrivere a
info@abclombardia.it.

di bambini @varesenews.it
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