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Trail running alla Galilei con il campione varesino Andrea
Macchi

Pubblicato: Martedi 1 Marzo 2022

Nellatarda mattinata di ieri, lunedi 28 febbraio, gli alunni della primaria Galilei (I1C Varese 3) hanno
ospitato nel giardino della scuola un’atleta e campione di molte corse su montagna: Andrea
Macchi.

Andrea, trentenne giardiniere e apicoltore & padre di tre splendidi bimbi e campione di trail running
(attivita di corsa sui sentieri in ambienti naturali), ha raccontato con semplicita e con entusiasmo le sue
esperienze di gara su tracciati di montagna incuriosendo i giovani studenti delle elementari di Avigno
che hanno incominciato atempestarlo di domande.

«Quante oreti alleni? Quanti chilometri hai percorso? Qual € lacima piu atache hai raggiunto?»
Domande alle quali I’atleta con il suo sorriso e con la sua simpatia ha saputo dare risposte
soddisfacenti, anche di fronte a quesiti inattesi o anche un po’ imbarazzanti come solo i bambini
sanno fare con tanta disinvoltura.

Andrea, prima di salutare i suoi piccoli tifosi, ha ricordato a loro la prossima edizione della “ Eolo
Campo dei Fiori Trail” al’ insegnadell’ eco sostenibilita che si terrail 13 marzo 2022 e |’ edizione
della “Mini trail Campo dei Fiori” una corsa campestre non competitiva destinata ai piu piccoli
chesi terrapressoil Lido di Gavirate il 12 marzo e ala quale parteciperanno molti bambini della
Galilei e aunni delle scuole di Voltorre, Gemonio , Gavirate oltre ai ragazzi dell’ atleticadi Gavirate.
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La mattinata con Andrea Macchi a scuola e la giornata del 12 marzo hanno come intento quello di
promuovere |o sport come attivita al’ aria aperta sul territorio di Varese.

di bambini @varesenews.it
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