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VareseNews

Cairate in difesa delle donne, inaugurate tre panchine con i
numeri dei centri antiviolenza

Pubblicato: Sabato 30 Aprile 2022

Tre panchine in giro per il paese: nel centro di Cairate e nelle frazioni di Bolladello e Peveranza. E il
dono che I’ Amministrazione comunale cairatese ha voluto donare a tutte e donne, con un segnale forte
che vuole essere simbolico, ma non solo. Ogni panchina reca infatti dei numeri telefonici
importanti, quelli dei centri antiviolenza, acui chi éin difficolta puo rivolgersi senza alcunaremora,
anche solo per un confronto o uno sfogo.

| numeri sono quelli del Servizio nazionale antiviolenza e di E.VA Onlus, punto di riferimento sul
territorio nell’ impegno per la tutela delle donne.
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E solo la prima delle tante iniziative della rassegna “Laforza & donna’, che inizia ufficialmente oggi e
che abbraccera simbolicamente tutte, con la speranza di lanciare un messaggio forte, che possa cambiare
lavitadi chi s trovain difficolta.

A scoprire le targhe e inaugurare le panchine, |’ assessore ai Servizi sociali Elena Blini el assessore alla
Cultura Cristina Luoni: «ll nostro vuole essere un aiuto concreto a ogni donna che vive situazioni
drammatiche. La panchina recante i numeri di telefono dei centri antiviolenza é di facile accesso:
anche solo con una passeggiata per le vie del paese si potra ora arrivare in piazza e accedere ai contatti
telefonici».

Le panchine inaugurate oggi hanno alzato il sipario sulla manifestazione, che proporra momenti diversi,
ma tutti studiati per dare un valore aggiunto alla comunita.

«C'é stato un grande lavoro di squadra da parte dell’ Amministrazione per dar vita a questa
manifestazione — raccontano Luoni e Blini —ognuno di noi ha fatto la sua parte per un progetto in cui
crediamo molto».

Panchine con numeri telefonici antiviolenza. A Cairate la“ Forza &€ donna’

Tanta attesa per il convegno di mercoledi — «Dove si parlera di violenza, ma anche di donne che ce
I’hanno fatta e hanno avuto il coraggio di cambiareleloro vite» spiegano — e per i momenti di sport.

A raccontarli € I’ assessore allo sport Davide Peri: «Avremo due incontri di difesa personale presso la
palestra Kokoro Dai di Peveranza, dove vi sara un corso gratuito per imparare a gestire
psicologicamente e fisicamente un’aggressione. L’ aspetto psicologico € quello che spesso viene
sottovalutato, ma & veramente importante in caso di aggressione: speriamo di fornire strumenti capaci di
farela differenza».
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Domenica prossima ci sara un altro momento di comunita: «L’ 8 maggio avremo la camminata “10
corro, etu?” —ricorda Peri — che prevedera un percorso tra Cairate e le frazioni di Bolladello e
Peveranza: vogliamo coinvolgere tutto il paese, come e stato fatto oggi con |’inaugurazione delle
panchine.

Santina Buscemi
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