https://www.varesenews.it/2022/04/castello-cabiaglio-torna-mercato-del-giustoinperfetto/1456522/ 1

VareseNews

A Castello Cabiaglio torna il Mercato del GiustolnPerfetto

Pubblicato: Venerdi 29 Aprile 2022

Lﬂ COMUNITA "DIFFUSA" DI CASTELLO CABIAGLIO PRESENTA 'JLu’gﬂme&ﬁﬂ

MERCATO Bio & solidale del Esiiiiie

GIUSTOINPEREETTO

"Abbiamo bisogno di contadini,

di poeti, gente che sa fare il pane,

che ama gli alberi e riconosce il ventoe.. "
F. Arminio

FESTA PEL 1° MAGLIO

@ 10:00 — 18:00

©Castello Cabiaglio

Finalmente domenica primo maggio riparte il ciclo del Mercato del GiustolnPerfetto promosso dalla
comunita diffusadi Castello Cabiaglio.

Sara una giornata da trascorrere trale vie del borgo in compagnia di musica dal vivo, danze, |aboratori,
stand di artigianato, produttori agricoli e orticoli, banchetti di associazioni e un piccolo stand
gastronomico, oltre ai punti di ristorazione presenti in paese. Tutto all’insegna della qualita, della
sostenibilita e della responsabilita.

IL PROGRAMMA

ore 10-18
Mer cato del GiustolnPerfetto per le vie del borgo

orel2
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Stand Gastronomico “Beautiful Rebel” con birra artigianale e panini (porchetta& scamorza, salumi
locali, vegetariani)

orelleorel5

Laboratorio di cucina sensoriale “Nutrire di Gratia— Verdure in Fermento” con Gianfranco Ceccato e
Matrioska aps (max 6 persone per turno, per info e prenotazioni Laura 3402571852 oppure
info.matrioska@gmail.com)

dalle ore 14
Musiche e danze itineranti dal mondo coni Cann Cord e Pell

dalle 15

Laboratorio per bambini “Mi disegni un fiore” a cura degli educatori della Casa nel Bosco e della
Tanadi Piripu — letture ad alta voce e attivita con materiali naturali

ore 16
Grande cerchio di danza per tutte |le eta e abilita “ Abbon-danza di comunita” con Matrioska Aps.
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