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VareseNews
A EcoRun un evento speciale “In difesa delle donne”

Pubblicato: Giovedi 7 Aprile 2022

ECORUN ... Domenica 10 Aprile 2022
\/ADECE dell Ore 15.00 - P.zza San Giuseppe

IN DIFESA DELLE DONNE

DIMOSTRAZIONE DI TECNICHE
DI DIFESA PERSONALE

A/ &

@ 15:00 — 16:00
@Gratuito
Piazza Monte Grappa

& Piazza Monte Grappa, Varese

@Varwe

Nell’ambito della 3° edizione di EcoRun Varese nelle giornate di sabato 9 e domenica 10 aprile per le
vie del centro citta, Confesercenti Regionale Lombardia sede territoriale di Varese ha organizzato
un’iniziativa dedicata alle donne sempre piu vittime di maltrattamenti.

L evento “In difesadelle donne” si terra domenica 10 aprile dalle ore 15.00 alle ore 16.00 in ViaVolta.

| maestri di Arashi 21100, associazione sportiva dilettantistica di judo, dimostreranno con tecniche di
difesa personale come |le donne possano proteggersi quando incorrono in situazioni pericol ose.
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Obiettivo dell’iniziativa é la sensibilizzazione verso una tematica alla quale I’ Associazione dedica
attenzione da anni e con cui si desidera mostrare come le donne possano ritenersi sempre sicure in
gualunque contesto si trovino.

Confesercenti ringrazia gli organizzatori per aver riservato spazio a questo momento di attenzione verso
il mondo femminile.

LA LOCANDINA DELL’EVENTO
Redazione VareseNews
redazione@varesenews.it
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