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VareseNews

Malnate sara proclamata “comune gentile” in una serata con
Daniel Lumera

Pubblicato: Venerdi 15 Aprile 2022

AulaMagna“Falcone-Borsellino” — Istituto Comprensivo “Igbal Masih”

8> Istituto Comprensivo “Igba Masih”, Via Francesco Baracca

@Malnate

Malnate entra a fare parte del movimento Italia Gentile, un circuito di comuni italiani in cui la
gentilezza é ufficialmente riconosciuta come valor e sociale in grado di incrementare benessere e
longevita.

Lacerimoniadi proclamazione di “Malnate citta gentile” si terravenerdi 22 aprile alle 20.45 nell’ Aula
Magna dell’ I stituto Igbal Masih di via Gasparotto (sede delle scuole medie), ala presenza dell’ autore di
bestseller e riferimento internazionale nelle scienze del benessere Daniel Lumera. La serata sara
moderata dal giornalistaMar co Giovannelli, direttoredi Varesenews.

Con questa proclamazione salgono a 37 i Comuni Gentili d’ltalia, di cui quattro in Regione
Lombardia, a cui si aggiunge la Repubblica di San Marino, primo Stato Gentile. Malhate con questa
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adesione si assume anche I'impegno di realizzare iniziative gentili a beneficio della collettivita in
diversi ambiti, dal sociale ala cultura, dall’ urbanistica all’ educazione, dallaristorazione al’ ambiente.

«In armonia con i sette punti del Manifesto delle Citta Gentili, Mahate si impegna in particolare nella
creazione di un tavolo di lavoro dedicato alla bellezza, al recupero del territorio e del verde cittadino —
spiega |’ assessore ala Gentilezza di Malnate Maria Croci — con |’ obiettivo di collegare le attivitagiain
essere e promuovere iniziative future intraprese dal Consiglio della Citta delle bambine e dei bambini di
Malnate e dal Consiglio dei Ragazzi”. |l Tavolo andra anche a coordinare |’ annual e festa cittadina del
29 maggio incentrata sul restituire bellezza e gentilezza al territorio, e si impegnera nella
valorizzazione e nel recupero della bellezza dei cortili cittadini, come da progetto di alcune classi della
scuola secondaria. |1 progetto prevede anche I'iniziativa“Malnate in fiore”, con la distribuzione di semi
per riabbellire cortili, parchi e luoghi pubblici».

Il programma prevede anche I’ organizzazione sul territorio di iniziative specifiche per promuovere la
gentilezza, come |’ adozione e la cura di aiuole e spazi verdi, oltre a progetti educativi per giovani e
adulti per realizzare le finalita e gli obiettivi del Patto educativo di comunita e per valorizzare il World
Kindness Day del 13 novembre. Infine, sempre nel segno della gentilezza, il 21 novembre si assistera
ala“Festadegli aberi” con lapiantumazione di nuovi alberi accompagnata da |etture a tema per grandi
epiccoli.

Tale impegno rispecchia appieno la mission del progetto dei Comuni Gentili nell’ambito del
Movimento Italia Gentile, volto a incentivare lo sviluppo delle realta aderenti in linea con I’ Agenda
2030 per o Sviluppo Sostenibile dell’Onu, con I’ obiettivo di valorizzare la relazione tra istituzione,
cittadino, territorio e natura attraverso la promozione di una nuova educazione alla consapevolezza e a
benessere individual e, relazionale e collettivo ad ato impatto sociale.

Laseratasi apriracon i saluti della sindaca Irene Bellifemine e dell’ assessore alla Gentilezza Maria
Croci che, insieme al presidente della Consulta sociale Mauro Sarasso, illustreranno i progetti e le
motivazioni dell’ adesione del Comune al Movimento Italia Gentile.

Seguira poi un dialogo tra Daniel Lumera e il direttore di VareseNews Marco Giovannelli sulla
trilogia scritta a quattro mani con la scienziata e docente di Harvard Immaculata De Vivo, frale
massime esperte al mondo nel settore dell’ epidemiologia molecolare, della genetica del cancro e nello

studio dei telomeri, che si compone dei titoli “Biologia della Gentilezza”, “Lalezione dellafarfalla’ e,
in uscitaamaggio, “Ecologia Interiore’.

«Come sindaco & per me un grande piacere accogliere Daniel Lumera, riferimento internazionale nelle
scienze del benessere, e sono onorata della proclamazione di Malnate a Citta Gentile — dice Irene
Bellifemine — Penso che questa nuova opportunita possa caratterizzare I'inizio di una maggiore
consapevolezza di quanto la nostra comunita abbia gia fatto per camminare insieme, trovando numerose
sinergie declinate in particolare nell’ambito educativo. Ritengo sia importante pensare a nuove
progettualita condivise per migliorare laqualitadi vitaed il benessere di ogni cittadino».

«Malnate é una cittadina ricca di persone e associazioni disponibili, accoglienti, attive, generose, —
aggiunge Maria Croci — sia nei riguardi del prossimo, che verso gli animali e |I’ambiente. E non & un
caso se il 22 aprile, giorno in cui il nostro comune entrera a far parte del Movimento Italia Gentile,
coincide con la Giornata della Terra, dedicata all’ambiente e alla salvaguardia del pianeta. Questa
data, infatti, ben si incontra con I’ oggetto del progetto proposto per I’ adesione: “Cura e bellezza del
territorio”, condiviso con il Patto Educativo di Comunita e che ha trovato il sostegno di cittadini,
numerose Associazioni, dei Comitati di Quartiere, del Distretto dei Commercianti e di molti altri
soggetti proprio con I'intento di promuovere atti gentili ed ecologici verso lacomunitaeil territorio.

«Per affrontare questo periodo di grandi cambiamenti e di profonde crisi ambientali, politiche e sociali &
guantomai necessario ripartire dalla Biologia dei valori e, in primis, dal valore della Gentilezza,
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medicina naturale che ci indica un modo di vivere non pit competitivo ma cooperativo, che affondale
sue radici nell’empatia, nell’ interconnessione, nel perdono e nella pace — conclude Daniel Lumera— E
proprio al’insegna di questi valori si sta espandendo il Movimento Italia Gentile».

Lapartecipazione alla serataé ad ingr liber o con prenotazione obbligatoria al numero 0332/275286
o viae-mail a servizisociali@comune.malnate.va.it.

Si ricorda che per partecipare é necessario il possesso del green pass e indossare la mascherina.

Redazione VareseNews
redazione@varesenews.it
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