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Un tour di 21 giorni lungo tutta la provincia di Varese con alcuni sconfinamenti nel vicino Canton
Ticino, Alto Milanese e comasco. Saranno 12 giorni apiedi e 9in bici e qui raccontiamo il progetto.

LE TAPPE A PIEDI

Le prime quattro tappe, tutte in montagna nel nord del Varesotto, fanno parte del piu lungo percorso
della Penisola, il sentiero Italia tracciato dal Cai. Le ultime cinque sono sulla Via Francisca del
Lucomagno. Le altre in mezzo percorrono un anello intorno a Santa Caterina del sasso, la valle del
LanzadaMalnate aMendrisio e’ ultimasarain Valceresio tralalinea Cadorna e il Monte San Giorgio.

LE TAPPE IN BICI

Sono molto piu variegate. Percorreremo tutte le ciclabili della provincia, ma anche alcune strade epiche
salendo al Cuvignone, in cima al Campo dei fiori, e poi attraverseremo gran parte del territorio
entrando in diversi parchi.
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ITINERARIO MEZZO
Maccagno — Lago Delio Piedi
Lago Delio — Monteviasco Piedi
Monteviasco — Lema— Pradecolo Piedi
Pradecolo — Luino Piedi
Luino — Arcumeggia— Cuvignone—Laveno  Bici
Santa Caterina del Sasso giro ad anello Piedi
Ispra- Sesto Calende Bici
Sesto Calende — Tornavento Bici
Tornavento — Legnano Bici
L egnano — Saronno Bici
Saronno —Malnate Bici
Malnate — Mendrisio — Porto Ceresio Piedi
Porto Ceresio — Orsa— Pravello — Porto Ceresio Piedi
Porto Ceresio — Campo dei Fiori —Varese Bici

Varese lago — Monate — Comabbio — Sommal L. Bici

Gallaratese — Seprio Somma— Gallarate — Castel seprio — Varese Bici

GIORNOZONA

24 Nord Varesotto
25 Nord Varesotto
26 Nord Varesotto
27 Nord Varesotto
28 Valcuvia

29 Verbano

2 Basso Verbano
3 Parco Ticino

4 Alto Milanese
5 Alto Milanese
6 Varesina

9 Lanza

10 Valceresio

11 Campo dei fiori
12 Laghi sud Varese
13

14 ViaFrancisca
15 ViaFrancisca
16 ViaFrancisca
17 ViaFrancisca
18 ViaFrancisca

Varese — Lavena PT — Ganna Piedi
Ganna— Sacro Monte Piedi
Sacro Monte — Castiglione Piedi
Cadtiglione- Busto Arsizio Piedi
Busto A. — Castelletto Cuggiono Piedi
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