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Convivere con una malattia reumatologica: il racconto di 17
ragazzi nel podcast “Essere Asteroidi”
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E dedicato al prof. Rolando Cimaz, gia Direttore della Reumatologia Pediatrica dell’ ASST
Gaetano Pini-CTO, scomparso prematuramente |o scorso gennaio, il podcast Essere Asteroidi,
prodotto dall’ omonimo gruppo giovani di ALOMAR ODV — Associazione Lombarda Malati Reumatici
che sin dallafondazione € legata all’ ASST Gaetano Pini-CTO.

Il podcast & frutto del lavoro di un laboratorio partecipato durato pit di un anno. In 4
episodi Essere Asteroidi raccoglie le voci e le testimonianze di 17 ragazze e ragazzi, che raccontano
in prima persona cosa significhi per una persona giovane convivere con una malattia reumatol ogica.

«L’obiettivo del podcast — spiega la dott.ssa Silva Ostuzzi che per ALOMAR ha curato la produzione
del audio-racconto — € quello di accendere una maggiore attenzione sulla realta dei giovani pazienti
reumatologici che & ancora parzialmente sommersa, rispetto alla quale ¢’ e ancora molto da dire e,
soprattutto, molto da ascoltare. Ci & sembrato doveroso dedicare il podcast alla memoria del prof.
Rolando Cimaz che si € impegnato per tutta la sua vita alla curadel bambini e dei giovani che soffrono
di una malattia reumatologica. Un ringraziamento speciale alla famiglia Cimaz per aver accolto la
nostrarichiestadi pubblicare I’ intervista presente nella prima puntata del podcast».

«Ringraziamo ALOMAR e il Gruppo Asteroidi per il progetto a cui I’ASST ha contributo volentieri
perché si inserisce nella mission di questa azienda di dare voce e dignita a tutti i pazienti, anche a chi
rappresenta un gruppo ristretto della popolazione, come i giovani con patologie reumatologiche. In
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memoria del prof. Cimaz proseguiremo il nostro impegno», commenta la dott.ssa Paola L attuada,
Direttore Generale dell’ ASST Gaetano Pini-CTO.

Tragli esperti intervistati ¢’ € anche lareumatologa dott.ssa Maria Ger osa che all’ ASST Gaetano Pini-
CTO €l punto di riferimento per tutte le pazienti reumatol ogiche che intendono intraprendere una
gravidanza. Nella puntata Avere un figlio: un sogno realizzabile tre giovani neo-mamme r accontano
il proprio percorso verso lamaternita, tra paure, scoperte erisorse.

E possibile ascoltare il podcast a questo link: https://anchor.fm/asteroidia omar
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