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Curarsi con l’ozonoterapia
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Un metodo che aiuta realmente a risolvere problemi di infiammazione, dolori dati da patologie
degenerative e molti altri malesseri, che sono comuni, è la Cura ozonoterapia. Quest’ultima viene
consigliata solo da medici e professionisti che sono a conoscenza che molti problemi del corpo non
si risolvono solo con una serie di farmaci, ma anzi ci sono cure naturali e benefiche di ottima qualità.

Oggi come oggi, dove c’è una maggiore attenzione alle cure naturali, c’è un crescente interesse
proprio sulla ozonoterapia, ma è per questo che è importante sapere e conoscere cosa essa sia oltre a
capire quali sono i benefici che potrebbe dare.

Tanto per dare degli indizi, essa viene consigliata perfino per le persone che soffrono di artrite o
artrosi, ma anche per i soggetti che hanno dei serissimi problemi con ernie del disco o lombosciatalgia.

Metodi di somministrazione dell’ozonoterapia

L’ozonoterapia avviene con delle iniezioni di ozono farmaceutico, allo stato naturale, in
determinate quantità, da inserire in punti del corpo che sono poi quelli che hanno una infiammazione
oppure provocano dolore. Tra i principali metodi di somministrazione ci sono le iniezioni che sono
intramuscolari, sottocutanee, rettali, endovenosa oppure intra-articolare.

Premesso che solo un medico specializzato, un professionista, deve decidere le dosi e dove si devono
fare le iniezioni. La quantità viene decisa in base ai valori e ai problemi del soggetto. Una volta che
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l’ozono è all’interno del corpo si ha a che fare con una maggiore ossigenazione del sangue e dei
tessuti.

Questo permette di eliminare diversi problemi che ci sono nel corpo poiché si innescano delle reazioni
chimiche di vario genere, ma che sono tutte naturali. Infatti c’è da dire che proprio per colpa di una
carenza di ossigenazione ci sono spesso dei rallentamenti di cicatrizzazione o di eliminazione delle
infiammazioni.

Ad ogni modo solo una volta che viene identificato il malessere del soggetto si ha a che fare poi con
una decisione per i metodi di somministrazione.

Quando usare l’ozonoterapia

L’ozonoterapia si usa per avere un’azione immediata che sia antidolorifica, antinfiammatoria,
antibatterica, per ripristinare il movimento dei tessuti muscolari o delle ossa, rinvigorisce i tessuti
ed è perfino contro le rughe.

Ora in base al tipo di problema che si sta avendo è normale che c’è un ciclo di cura che viene prescritto
da un professionista. Per esempio una persona che ha intenzione di ridurre le rughe del viso, avrà
una serie di piccole iniezioni che sono sottocutanee perché non c’è bisogno di arrivare ai muscoli poiché
non è qui che nasce il danno epidermico.

Una persona che ha problemi di artrite deve avere delle iniezioni che sono intra-articolari e di
conseguenza si arriva al problema scheletrico. Per il movimento dei muscoli qui c’è un qualcosa di
interessante che viene attivato dalla ozonoterapia. Un esempio di movimento dei tessuti e per la cura
rettale dove ci sono dei muscoli anali che possono prolassare e l’ozono terapia può curare i tessuti
molli senza avere un’operazione chirurgica.

Dunque tanti sono i malesseri che vengono curati dalla ozonoterapia e dovreste chiedere dei consulti se
soffrite di malesseri cronici da infiammazioni o dolori di vario genere.
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