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Dal 5 al 10 settembre nel parco di Villa Mirabello di Varese
iniziative dedicate agli adolescenti

Pubblicato: Venerdì 2 Settembre 2022

Dopo il successo dell’iniziativa che nel mese di luglio ha coinvolto più di 200 ragazze e ragazzi tra i
14 e 20 anni, dal 5 al 10 settembre nel parco di Villa Mirabello torna l’esperienza dedicata agli
adolescenti. Le attività, tra cui esperienze di teatro, giocoleria, live painting, beatbox, giochi e sport,
sono organizzate dal Comune di Varese con la collaborazione di una rete di associazioni e realtà attive
in ambito sociale: Totem, cooperativa che coordina le attività, Naturart, M.arte, Wgart, Coop Lotta
contro l’emarginazione, L’Albero, Solevoci, AVIS.

«Terzo appuntamento per l’iniziativa dedicata ai giovani all’interno dei parchi cittadini – spiega
Francesca Strazzi, consigliera delegata agli adolescenti – Lo scorso anno si è partirti dal parco di
Villa Mylius con un’edizione sperimentale, quest’anno con un doppio appuntamento a Villa Mirabello.
L’obiettivo è mettere in campo un lavoro di rete che coinvolga associazioni e cooperative del territorio,
creando occasioni di formazione, socializzazione e divertimento dedicate agli adolescenti».

PROGRAMMA

Lunedì 5 settembre
15.00 – 18.00: Laboratorio teatrale, performance ed espressività a cura di M.Art.E (incontro nella sede
di M.Art.E in piazza Motta,6a)

Martedì 6 settembre
15.00 – 18.00: Laboratorio di recitazione cinematografica e social a cura di M.Art.E
16.00 -17.30: Beatbox Rap RnB a cura di Solevoci
15.00 – 18.00 Green Volley a cura di Naturart in collaborazione con AVIS
15.00 – 18.00: Un gioco al giorno a cura di Totem

Mercoledì 7 settembre
15.00 – 18.00: Laboratorio musicale a cura di M.Art.E
16.00 -17.30: Beatbox Rap RnB a cura di Solevoci
15.00 – 18.00 Street basket a cura di Naturart
15.00 – 18.00: Un gioco al giorno a cura di Totem

Giovedì 8 settembre
15.00 – 18.00: Laboratorio teatrale, Action theatre: combattimento scenico a cura di M.Art.E (incontro
nella sede di M.Art.E in piazza Motta,6a)

Venerdì 9 settembre
15.00 – 18.00: Orientamento personale, conosci te stesso a cura di M.Art.E
16.00 -17.30: Chi sballa traballa a cura di Coop Lotta contro l’emarginazione
15.00 – 18.00 Mindfullness a cura di L’Albero
15.00 – 18.00: Un gioco al giorno a cura di Totem

Per le attività tenute da M.Art.E è gradita la prenotazione chiamando il numero 340 5603015.
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