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“Tutti Matti per il Riso”, l’iniziativa per sensibilizzare sul tema
del disagio psichico

Pubblicato: Domenica 9 Ottobre 2022

Offrire comprensione, informazioni e orientamento per superare i pregiudizi sulle malattie psichiche.
Nasce con questo obiettivo Progetto Itaca Bergamo, in rete con 17 sedi sparse su tutto il territorio
italiano e coordinate da Fondazione Progetto Itaca, parte di un movimento internazionale che offre una
visione innovativa del disagio psichico, collaborando con importanti associazioni mondiali quali
Clubhouse International e NAMI (National Alliance on Mental Illness).

Una squadra che a pochi giorni dalla sua formazione si è già messa in moto in occasione della Giornata
Mondiale della Salute Mentale, orgogliosa di portare in piazza anche a Bergamo “Tutti Matti per il
Riso”, l’evento nazionale di raccolta pubblica di fondi nato per sensibilizzare i cittadini sul tema della
Salute Mentale. Al Quadriportico del Sentierone, di fronte al Teatro Donizetti, l’8 e 9 ottobre – sarà
possibile ricevere una confezione di riso e contribuire così alle attività di Progetto Itaca Bergamo. Si
potrà, inoltre, donare sul sito di Fondazione Progetto Itaca (qui il link)  e ricevere a casa il riso
Carnaroli nel formato da 2 e 5 kg; nella fase conclusiva dell’iter di donazione sarà inoltre possibile
selezionare la sede alla quale destinare il proprio contributo. Per maggiori informazioni o per prenotare
il pacco di riso è possibile scrivere a segreteria.itacabergamo@progettoitaca.org.

È possibile ricevere 1, 5 pacchi o 10 pacchi di riso a fronte di una donazione minima di 10 euro. Inoltre,
da lunedì 10 ottobre a domenica 11 dicembre 2022 sarà possibile partecipare all’esclusiva social
challenge culinaria #TuttiMattiperilRiso, che premierà – grazie al giudizio esperto dello Chef La
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Mantia, testimonial di questa edizione della manifestazione – le 10 ricette più gustose. Partecipare è
semplicissimo: basterà scatenare la fantasia e postare su Facebook o su Instagram la propria ricetta
allegando una foto del piatto con l’hashtag #TuttiMattiperilRiso.

“Sono onorato che questo importante progetto parta anche a Bergamo – sottolinea il presidente Pietro
Calvi di Bergolo – garantendo una maggiore capillarità e presenza in Italia. La squadra che si è
costituita è di grande valore, questo grazie a quello che Progetto Itaca negli anni ha costruito. Siamo
pronti a dare il nostro contributo a Progetto Itaca, per la mente con il cuore”.

“Portare informazione corretta e scevra da pregiudizi è oggi più importante che mai. Tutti Matti per il
Riso è un evento che organizziamo con cura e presentiamo con orgoglio, perché il suo fine ultimo è
quello di spostare l’attenzione su un tema che, troppo spesso, viene evitato, trattato poco e in modo
inesatto – afferma Felicia Giannotti, Presidente di Fondazione Progetto Itaca.
Come ulteriore supporto psicologico, Progetto Itaca mette a disposizione anche una Linea di Ascolto
per un primo supporto, sostegno empatico e orientamento ai servizi al numero verde gratuito 800 274
274 attivo dal lunedì al venerdì dalle ore 9.00 alle ore 22.00, oppure 02 290 071 66 per chiamate da
cellulare.

Nel 1999 a Milano nasce Progetto Itaca Onlus, associazione di volontari per la Salute Mentale, e negli
anni si è sviluppata a livello nazionale diventando l’organizzazione italiana più attiva e dinamica in
questo campo. Offre servizi totalmente gratuiti, avvalendosi di centinaia di volontari formati e conta 17
sedi sul territorio nazionale: Il 5 luglio 2012 nasce Fondazione Progetto Itaca con il compito di
coordinare il network delle Associazioni locali e promuovere la diffusione del modello su tutto il
territorio italiano.
Per sostenere Progetto Itaca Bergamo:
IBAN: IT13B0503411121000000002345 – Banco BPM
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