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Bottino di medaglie per il Deaishin Karate Do Varese alla
Coppa Italia Usn Karate

Pubblicato: Mercoledì 1 Marzo 2023

Bottino di medaglie per il Deaishin Karate Do Varese del maestro Flavia Uboldi alla Coppa Italia
Usn Karate organizzata dalla US Acli Karate domenica 26 febbraio presso il Palasport di Rozzano,
nel Milanese.

Questa prestigiosa competizione, gara di Karate interstile, ha visto ben 475 atleti impegnati nelle gare,
dalla categoria bambini alla categoria master. Impeccabile e sempre efficiente l’organizzazione guidata
dal coordinatore nazionale Maestro Alessandro Cozzani. Parecchi gli atleti del Dojo varesino che vi
hanno preso parte, in diverse categorie e con ottimi risultati.

Quattro medaglie d’oro (Federico Miggiano, Matteo Marelli, Maurizio Miggiano e Francesco
Magagna) individuali, una medaglia d’oro per kata a coppia (Federico Miggiano e Beatrice
Pugliano), una medaglia d’argento (Caterina Miggiano), quattro medaglie di bronzo nel kata
individuale (Beatrice Pugliano, Francesco Piatti, Lydia Censabella e Giulia Perusin), una nel katà a
coppia (Matteo Marelli e Sara Minghinelli) e una nel katà a squadra (Maurizio Miggiano, Antonio
Grassi e Juris Zema).

«Al di là dei risultati è bello sottolineare l’armonia e la collaborazione che si respirano in questo
Dojo e che sono ingredienti indispensabili per raggiungere traguardi importanti. Dalla categoria
bambini alla categoria master, dagli agonisti ai livelli amatoriali, qui tutti si allenano per arrivare allo
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stesso risultato – spiega il Mestro Flavia Uboldi -. Una pratica dello sport sana e inclusiva, nella
quale i master, con la loro esperienza e il loro esempio, spronano i più giovani e i bambini a fare sempre
meglio e a metterci impegno e cuore ogni giorno per crescere».
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