https://www.varesenews.it/2023/03/la-terapia-del-verde-spiegata-con-un-libro/1565443/ 1

VareseNews

La “terapia del verde” spiegata con un libro

Pubblicato: Sabato 11 Marzo 2023

@ 15:30-17:00

Centro Commerciale Campo dei Fiori — Gavirate

&

@ Gavirate

Centro Commerciale Campo dei Fiori, Viale Ticino

Sabato 25 marzo dalle 15.30, presso la libreria Giunti al Punto, situata nel centro commerciale
Campo dei Fiori di Gavirate, sara organizzato un firmacopie di un libro che racconta la storia di
Andrea Mati, esperto di terapia del verde.

Andrea Mati, nato nel 1960 in unafamigliadi vivaisti, € uno dei maggiori esperti di giardini terapeutici
per persone con deficit cognitivi e collabora in numerose opere di solidarieta da San Patrignano a Don
Gelmini per la cura di autismo, depressione e dipendenze, utilizzando I’ orticoltura terapeutica come
modalita di intervento.

Mati, docente all’ Universita di Bologna in materia di orticoltura terapeutica, € impegnato nel campo
della solidarieta da decenni e ha scritto recentemente un libro intitolato “Salvarsi con il verde®, edito
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daGiunti, in cui racconta la sua esperienza di lavoro e la sua opera terapeutica.

L' evento di sabato 25 marzo € I’ occasione per incontrare |’ autore e scoprire di piu sulla sua storia e sul
suo libro, che sara disponibile per I’ acquisto presso lalibreria Giunti a Punto.
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