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VareseNews

Seconda prova del Piede d’'Oro, si corre “con Lidio” a
Malgesso

Pubblicato: Venerdi 24 Marzo 2023

Ripartito domenica scorsacon il Gran Prix dellaVabossadi Azzate, il circuito del Piede d' Oro & pronto
per disputare la seconda gara stagionale in quel di M algesso dove — domenica 26 mar zo — centinaia di
podisti prenderanno parte alla“Corri con Lidio” organizzata dalla“7 Laghi Runners’ e intitolata alla
memoriadi Lidio Bertoncello, gia segretario del club.

Quello di Malgesso & un appuntamento gia presente nel calendario “pre Covid” e prevede come di
consueto due percorsi: quello lungo misura 9,5 chilometri mentre il ridotto (obbligatorio per i
ragazzi tragli 11 ei 15 anni iscritti al PdO) saradi 4,5 chilometri. In entrambi i casi 1a partecipazione &
aperta agli appassionati di nordic walking. Anche in questa occasione sarainoltre allestito il “minigiro”
per i bambini sulla distanza dei 500 metri.

Lagara scattera dal Parco Din Don di via Besozzo 320 che sara aperto fin dalle 7,30 per il ritrovo dei
partecipanti e per leiscrizioni che saranno raccolte fino a 20? prima del via. Lo start avverra alle9in
punto, preceduto dal minigiro alle 8,30.

Lagaradella7 Laghi Runners prevede una quota di iscrizione fissatain 5 euro per gli adulti (siaiscritti
al PdO, sia liberi per entrambi i percorsi) e in 2 euro per i ragazzi del percorso ridotto. In caso di
maltempo gli organizzatori hanno preparato un percorso alternativo quasi interamente su asfalto
cosi dadiminuire le problematiche: la gara dunque sara effettuata con ogni condizione meteo.
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PIEDE D’ORO 2023 -1L CALENDARIO

19 marzo: Azzate — Gran Prix dellaValbossa

26 marzo: Malgesso — Corri con Lidio

02 aprile: Arsago Seprio —Arsalonga

23 aprile: Brebbia — Stramulino

07 maggio: Malnate

14 maggio: Castiglione Olona — Athlon Run

28 maggio: Cocquio Trevisago — Camminiamo Insieme
10 giugno: Brenno di Arcisate — Brennight (serae)

25 giugno: Arcisate — Quatar pass per Arcisa

17 settembre: Mustonate di Varese

8 ottobre: Varese

15 ottobre: Cardana di Besozzo

22 ottobre: Cavaria con Premezzo —C.C. dei 7 Campanili
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