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Domenica 2 aprile si conclude il primo “mini-ciclo” di gare per il calendario del Piede d’Oro che e
partito con il botto tra Azzate e Malgesso e che fara tappa ad Arsago Seprio — terza gara consecutiva —
prima di una pausa di tre settimane. La Arsalonga e |’ appuntamento organizzato con passione dal
G.P.A., il Gruppo Podistico Arsaghese, presenzafissa nelle gare del circuito con i propri atleti.

Laprovaprincipale, il percorso “lungo”, misura nella circostanza 11 chilometri mentre quello ridotto
e sulladistanza dei 5 chilometri. Come tradizione spazio anche per il tracciato per i bambini fino a 10
anni, il “minigiro” da 600 metri la cui partenza é fissata per le 8,40. Alle 9 invece, lo start ufficiale
della Arsalonga che € giunta alla sua quarta edizione.

Il quartier generale della manifestazione € il “ Campo Arsaghese” di via Gabriele D’ Annunzio, dove
I"area di ritrovo sarafruibile fin dalle 7,30 del mattino e dove sara possibileiscrivers alla corsa sino a
un quarto d’ora dalla partenza. | gruppi con ailmeno 15 componenti devono invece iscriversi entro
sabato pomeriggio. La quota di partecipazione e fissatain 5 euro per gli adulti ein 2 euro per gli
under 15. Le premiazioni sono invece fissate a partire dalle ore 11.

PIEDE D'ORO 2023 -1L CALENDARIO

19 marzo: Azzate — Gran Prix dellaVabossa
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26 marzo: Malgesso — Corri con Lidio

02 aprile: Arsago Seprio— Arsalonga

23 aprile: Brebbia — Stramulino

07 maggio: Malnate

14 maggio: Castiglione Olona — Athlon Run

28 maggio: Cocquio Trevisago — Camminiamo Insieme
10 giugno: Brenno di Arcisate — Brennight (serale)

25 giugno: Arcisate — Quatar pass per Arcisa

17 settembre: Mustonate di Varese

8 ottobre: Varese

15 ottobre: Cardana di Besozzo

22 ottobre: Cavaria con Premezzo —C.C. dei 7 Campanili
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