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Calcoli renali nel bambino e nell’adolescente: come
riconoscerli e curarli

Pubblicato: Martedi 23 Maggio 2023

Calcoli renali in un bambino? E un interrogativo che ci si sente porre, spesso con un po’ di
incredulitd, ogni volta che un’ ecografia renale, eseguitain un bambino o in un adolescente per controllo
di altre problematiche renali o per sintomi poco chiari, evidenzia microcalcoli, in uno o entrambi i
reni. Eppure, questa situazione sta diventando sempre piu frequente, sia per la disponibilita di
apparecchiature ecografiche piu performanti rispetto al passato, sia perché ai noti fattori genetici
responsabili della familiarita per calcolosi renale si sovrappongono nuovi fattori ambientali,
rappresentati dalla scarsa abitudine al bere acqua e da un’ alimentazione scorretta spesso basata su cibi
preconfezionati ricchi in sale.

Proprio per affrontare questa situazione, il Centro SME di Varese haavviato un per cor so Specialistico
Interdisciplinare di NEFRO-UROLOGIA ed IMAGING PEDIATRICO per le calcolosi renali del
bambino e dell’ adolescente.

Giaacuni anni faun articolo di autori italiani aveva evidenziato che bambini con urine molto ricche
in calcio, denominata ipercalciuria idiopatica, presentavano diversi sintomi, come ematuria
microscopica 0 macroscopica — ovvero sangue nelle urine -, bruciori ad urinare o anche dolori
addominali ricorrenti. In piu di meta dei casi |’ ecografia renale riscontrava all’interno dei calici renali
dei microcalcoli, di dimensioni inferiori o uguali a3 mm, e nel 5% dei casi veri e propri calcoli renali.
Inoltre, il 70% di questi bambini aveva una storia familiare di calcolosi renale e il 13% di coloro
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http://Il Centro SME ha avviato un PERCORSO Specialistico Interdisciplinare di NEFRO-UROLOGIA ed IMAGING PEDIATRICO per le calcolosi renali del bambino e dell'adolescente (https://www.sme-diagnosticaperimmagini.it/Poliambulatorio/percorso-nefro-urogenitale-pediatrico-adolescenza/). Calcoli renali in un bambino? E' un interrogativo che ci si sente porre, spesso con un po' di incredulità, ogni volta che un’ecografia renale, eseguita in un bambino o in un adolescente per controllo di altre problematiche renali o per sintomi poco chiari, evidenzia microcalcoli, in uno o entrambi i reni. Eppure, questa situazione sta diventando sempre più frequente, sia per la disponibilità di apparecchiature ecografiche più performanti rispetto al passato, sia perché ai noti fattori genetici responsabili della familiarità per calcolosi renale si sovrappongono nuovi fattori ambientali, rappresentati dalla scarsa abitudine al bere acqua e da un’alimentazione scorretta spesso basata su cibi preconfezionati ricchi in sale. Già alcuni anni fa un articolo di autori italiani aveva evidenziato che bambini con urine molto ricche in calcio, denominata ipercalciuria idiopatica, presentavano diversi sintomi, come ematuria microscopica o macroscopica – ovvero sangue nelle urine -, bruciori ad urinare o anche dolori addominali ricorrenti. In più di metà dei casi l’ecografia renale riscontrava all’interno dei calici renali dei microcalcoli, di dimensioni inferiori o uguali a 3 mm, e nel 5% dei casi veri e propri calcoli renali. Inoltre, il 70% di questi bambini aveva una storia familiare di calcolosi renale e il 13% di coloro che non avevano all’esordio microcalcoli li sviluppava in un periodo di osservazione di 1-3 anni. Ciò significa che la storia naturale della calcolosi renale, che osserviamo nell’adulto nel quale si presenta con le classiche coliche renali, origina da molto lontano, ovvero dall’età pediatrica. La diagnosi di microlitiasi renale non è però così facile: occorrono ecografisti esperti, che dedichino il tempo necessario per ricercarli e riconoscerli, ed apparecchiature di ultima generazione con trasduttori ad alta risoluzione. A volte, invece, capita che l’esame sia svolto in pochi minuti e senza indicazione da parte di uno specialista Nefrologo pediatra di un preciso sospetto su cosa cercare, risultando in tal modo inutile, se non fuorviante. L’approccio al bambino o all’adolescente con calcoli o microcalcoli renali non deve però fermarsi alla diagnosi ecografica. Anche se la calcolosi da ossalato di calcio rappresenta la forma più frequente, devono sempre essere escluse altre cause più rare di calcolosi, secondarie a malattie metaboliche o a tubulopatie di origine genetica. Inoltre, le stesse calcolosi da ossalato di calcio devono essere meglio definite riguardo ai vari fattori urinari favorenti e inibenti la formazione dei calcoli, e a questo scopo serve una raccolta delle urine sulle 24 ore. Lo specialista Nefrologo pediatra ha il compito di prescrivere gli esami del sangue e delle urine necessari per una diagnosi precisa della causa della litiasi renale e soprattutto di consigliare, sulla base dei risultati delle analisi, la terapia ed i comportamenti alimentari più adatti per prevenire l’ingrandimento dei microcalcoli e la formazione di calcoli veri e propri, che come noto comportano nel tempo la comparsa delle coliche renali. Per rispondere a tutte queste necessità, il CENTRO MEDICO SME ha creato un percorso specialistico di nefro-urologia ed imaging pediatrico per le calcolosi renali del bambino (https://www.sme-diagnosticaperimmagini.it/Poliambulatorio/percorso-nefro-urogenitale-pediatrico-adolescenza/). Il Centro Medico SME di Via L. Pirandello, 31 – Varese (qrco.de/OrariServiziSME): Poliambulatorio – Diagnostica per Immagini – Punto Prelievi Bionics (Direttore Sanitario Prof. Andrea Casasco), struttura sanitaria privata non convenzionata con il SSR, sottoposto a direzione e coordinamento del CDI – Centro Diagnostico Italiano, offre ai pazienti una gamma completa di servizi ambulatoriali https://www.sme-diagnosticaperimmagini.it/poliambulatorio-multispecialistico/ambulatori-specialistici/ ).
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che non avevano all’ esordio microcalcoli li sviluppavain un periodo di osservazione di 1-3 anni. Cio
significa che la storia naturale della calcolosi renale, che osserviamo nell’ adulto nel quale si presenta
con le classiche coliche rendli, origina da molto lontano, ovvero dall’ eta pediatrica

Ladiagnosi di microlitiasi renale non & perd cosi facile: occorrono ecografisti esperti, che dedichinoil
tempo necessario per ricercarli e riconoscerli, ed apparecchiature di ultima generazione con trasduttori
ad atarisoluzione. A volte, invece, capita che I’ esame sia svolto in pochi minuti e senzaindicazione da
parte di uno specialista Nefrologo pediatra di un preciso sospetto su cosa cercare, risultando in tal
modo inutile, se non fuorviante.

L’ approccio al bambino o all’ adolescente con calcoli o microcalcoli renali non deve pero fermarsi alla
diagnosi ecogr afica.

TUTTI GLI ARTICOLI DEL CENTRO MEDICO SME

Anche sela calcolosi da ossalato di calcio rappresenta la forma piu frequente, devono sempre essere
escluse altre cause piul rare di calcolosi, secondarie a malattie metaboliche o a tubulopatie di origine
genetica. Inoltre, le stesse calcolosi da ossalato di calcio devono essere meglio definite riguardo ai vari
fattori urinari favorenti e inibenti laformazione dei calcoli, e a questo scopo serve una raccolta delle
urinesulle24 ore.

Lo specialista Nefrologo pediatra ha il compito di prescrivere gli esami del sangue e delle urine
necessari per una diagnosi precisa della causa della litiasi renale e soprattutto di consigliare, sulla
base dei risultati delle analisi, la terapia ed i comportamenti alimentari piu adatti per prevenire
I’ingrandimento dei microcalcoli e laformazione di calcoli veri e propri, che come noto comportano nel
tempo la comparsa delle coliche renali.

Per rispondere a tutte queste necessita, il CENTRO MEDICO SME ha creato un
per cor so specialistico di nefro-urologia ed imaging pediatrico per le calcolosi renali
del bambino.

Il Centro Medico SME di ViaL. Pirandello, 31 — Varese: Poliambulatorio — Diagnostica
per Immagini — Punto Prelievi Bionics (Direttore Sanitario Prof. Andrea Casasco),
struttura sanitaria privata non convenzionata con il SSR, sottoposto a direzione e
coordinamento del CDI — Centro Diagnostico Italiano, offre ai pazienti una gamma
completadi servizi ambulatoriali.

di A curadel Centro Medico SME di Varese
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