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Continua a sognare, la Monday Lesson di Luca&Simone:
ALLENATI A…

Pubblicato: Lunedì 15 Maggio 2023

Nuova puntata della rubrica settimanale curata da Andrea Arnaboldi, ultramaratoneta, ispiratore di
grandi e piccoli e ambasciatore di Aisla che dà voce a due amici che non ci sono più e che lasciano ad
ognuno di noi messaggi di ispirazione, coraggio e speranza
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È difficile.
È stracomplicato.
È “contronatura”.
È, è, è.. Beh… È che tu ce la puoi fare!
Tu puoi!
Noi sappiamo che tu puoi!

Allenati in questa nobile arte:
Allenati a lasciar andare!
Quando rimani incollato a qualcosa o a qualcuno pensa che c’è qualcosa di molto più importante e di
valore che ti aspetta!

Ogni cambiamento che ti abbraccia è allineato con ciò che sei destinato a divenire!
A te la scelta se continuare a resistere o accogliere la trasformazione!
Tua la scelta, tuo il potere!
Mentre tu tentenni sul lasciare andare, il tuo vero essere è già dalla altra parte che ti aspetta!
Vai oltre!

CONTINUA A SOGNARE..
LUCA&SIMONE..

Vivi la vita!

(foto Pexels)
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