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Dal verde del rio Armenteira al blu dell’oceano

Pubblicato: Giovedì 1 Giugno 2023

Il viaggio sul cammino portoghese di Santiago: è il cammino 2023 proposto da alcuni lettori gallaratesi
che ci propongono ogni primavera un itinerario

6° giorno
A Armenteira – Vilanova de Arousa 24.6 km

Nella tappa odierna il nostro gruppo sarà composto da quattro persone, in quanto si è aggregata a noi
Giada, una giovane pellegrina milanese che è partita da Vigo in solitaria per completare il cammino
incominciato l’anno scorso da Oporto e che abbiamo incontrato ieri all’ostello di A Armenteira.

La parte del sentiero che ci accompagna fuori da A Armenteira appartiene alla “Ruta de pedra y
agua”: è un percorso che costeggia il rio Armenteira dentro un bosco da paesaggio fiabesco,
disseminato di vecchi mulini di cui è previsto il parziale recupero.
Ad un certo punto il rio Armenteira confluisce nel Rio Umia ed il nostro cammino prosegue lungo le
sue placide acque, godendoci per un po’ la dolce, continua discesa.

Dopo la pausa pranzo a Ponte Arnelas ci allontaniamo dal corso del fiume e dopo due brevi salite,
attratti dalla musica proveniente dall’interno, ci fermiamo per una visita veloce alla Capilla de San
Roque dove Stepehen, un ex-pellegrino tedesco, canta e prega con i pellegrini.
Dopo aver certificato la sosta con l’immancabile “sello” iniziamo la discesa verso la Ria de Arousa, un
altro dei tipici fiordi di questa regione.
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L’ultimo tratto di cammino è tutto lungo il mare, accanto ad alcune belle spiagge dove alcuni abitanti
del posto si godono già il bel sole che ci ha accompagnato oggi.
Ed eccoci infine giunti nella cittadina di Vilanova de Arousa dove domani ci attende la “Traslatio” con
la barca de peregrinos.
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