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Il Piede d’Oro va in ferie con la vittoria di Ferraro e Canale ad
Arcisate

Pubblicato: Lunedi 26 Giugno 2023

Ultimatappa del Piede d’ Oro prima delle ferie estive per il circuito podistico pit amato del Varesotto:
domenica 25 giugno si é disputata la 36a edizione della Quatar Pass par Arcisa con partenza e arrivo
posizionati al Parco L agozza.

Al via della gara organizzata dall’ Atletica Arcisate si sono presentati in 360, la meta dei quali iscritti
alle diverse classifiche del Piede d’' Oro. Sul percorso lungo, da 9,1 chilometri, & maturato il terzo
successo stagionale sia per Lorenzo Ferraro in campo maschile, sia per Francesca Canale trale
donne.

Ferraro, tesserato per I’ Arsaghese e gia vincente a Castiglione e Cocquio, ha concluso il percorso in
34'35" e ha preceduto di poco piu di un minuto Fernando Coltro (Valbossa), bravo ad anticipare
Matteo Malatrasi (Attiva Salute). A completare latop 5 un altro atleta dell’ Arsaghese, Alberto Rossi, e
Sandro Ferrazzo di Casorate.

Trale donne Francesca Canale (Athlon Runners) ha piegato la resistenza di Rosanna Ur so (Arcisate)
che aveva vinto le ultime due prove del Piede d’'Oro; 39'06” il crono di Canale che aveva gia
conquistato le tappe di Azzate e Malnate, 40' 25" per la seconda classificata. Podio anche per Martina
Menegotto che ha anticipato in maniera piuttosto netta Chiara Naso (Attiva Salute), quarta, ed
Elisabetta De Zulian (Arcisate), quinta.
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La prova principale della “Quatar Pass’ si & snodata su un percorso vario ericco di saliscendi, con
oltre 200 metri di dislivello. Gli atleti hanno dovuto affrontare il passaggio da Velmaio per poi tornare
ad Arcisate attraverso i boschi. Un tratto gradito dai partecipanti che hanno potuto trovare un po’ di
fresco in una giornata per il resto rovente. Trai concorrenti a via anche quelli del percorso ridotto (4
Km) e del minigiro under 10 sulla distanza dei 600 metri.

Come accennato, orail Piede d’Oro vain ferie sino a settembre con nove gare gia disputate e le ultime
guattro ancora da affrontare. L’ appuntamento sara quindi per domenica 17 settembre quando a
Mustonate s terrala 38a“Marciando per la Vita' nella quale saranno anche festeggiati i 40 anni del
Piede d' Oro stesso.

PIEDE D'ORO 2023 -1L CALENDARIO

19 marzo: Azzate — Gran Prix dellaValbossa (Vincitori: M. Belluschi | F. Canale)
26 marzo: Malgesso — Corri con Lidio (M. Borgnolo | F. Bianchi)

02 aprile: Arsago Seprio —Arsalonga (M. Belluschi | F. Bianchi)

23 aprile: Brebbia — Stramulino (M. Belluschi | F. Bianchi)

07 maggio: Malnate — Cittadi Manate (M. Borgnolo | F. Canale)

14 maggio: Castiglione Olona — Athlon Run (L. Ferraro | M. Menegotto)

28 maggio: Cocquio Trevisago — Camminiamo Insieme (L. Ferraro | R. Urso)
10 giugno: Brenno di Arcisate — Brennight (F. Mignani | R. Urso)

25 giugno: Arcisate — Quatar pass per Arcisa (L. Ferraro | F. Canale)

17 settembre: Mustonate di Varese — Marciando per la Vita

8 ottobre: Varese — CityRun

15 ottobre: Cardana di Besozzo — Camminata Alpina

22 ottobre: Cavaria con Premezzo —C.C. dei 7 Campanili
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