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VareseNews

Inaugurata la Palestra a Cielo Aperto, al Parco Alto Milanese
ginnastica inclusiva per tutti

Pubblicato: Lunedi 19 Giugno 2023

E statainaugurata nel fine settimana la palestra a cielo aperto presso la Stanza nel bosco del Parco
Alto Milanese. Da domani, martedi 20 giugno, sapra possibile partecipare all’ormai tradizionale
ginnasticainclusiva aperta atutti, e gratuita grazie a contributo del Consorzio Parco Alto milanese

Questi gli orari: martedi e giovedi ore 9-10 e ore 17,30-18,30; mercoledi e venerdi ore 10,30-11,30

«La palestra a cielo aperto, organizzata da Stare Bene Insieme Aps e Csk € un appuntamento fisso per
una ginnastica, gratuita, inclusivarivolta a tutti — spiegano i promotori —in un periodo quello estivo che
spesso e il piu complicato per tante persone che qui hanno modo ritrovarsi e fare ginnastica dolce
all’aria aperta. Questo e il vero valore aggiunto di un attivita che che viene fatta al Parco da oltre 20
anni».
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INEST ATEDI GINN ASTICA IN COM
UNE :

dal 20 GIUGNO al 22 SETTEmBRE. 2023

dal MARTEDI' al VENERDI' tute le mattine
e ogni MARTEDI' e GIOVEDI' pomeriggio

®© #® > ISCRIZIONE e INFO:

e
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