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L’acqua di San Giovanni dei lettori di VareseNews, tra
leggende e superstizione

Pubblicato: Sabato 24 Giugno 2023

Una semplice miscela di acqua, erbe e fiori, considerata da molti come portatrice di fortuna, amore e
prosperità. È la cosiddetta acqua di San Giovanni, preparata in occasione della notte di San Giovanni,
tra il 23 e il 24 giugno e connessa al solstizio d’estate.

Secondo la credenza leggendaria, la rugiada di queste notti viene considerata magica e purificatrice.
Ma come si ottiene quest’acqua “magica”? Dall’immersione di alcune erbe (7 o 9 secondo il luogo) in
acqua di fonte. Si pone poi il contenitore esposto alla rugiada per tutta la notte della vigilia di San
Giovanni.

La mattina successiva ci si lava le mani e il viso. Un gesto superstizioso considerato porta fortuna, per
cui l’acqua così preparata accrescerebbe il fascino e propizia la fertilità.

Nella galleria fotografica l’acqua di San Giovanni preparata dai lettori di VareseNews. 
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