https://www.varesenews.it/2023/06/lestate-in-montagna-ma-in-sicurezza/1649567/ 1

VareseNews

L’estate in montagna, main sicurezza

Pubblicato: Mercoledi 21 Giugno 2023

NOTIZIARIO UISP del 21 giugno
Outdoorformo — Viverela montagnain sicurezza

Per divertirsi in montagna servono gli amici, gli scarponcini e il giusto equipaggiamento, ma soprattutto
la testa. Ad esempio, non si pud pretendere di partire per una escursione senza avere idea delle
condizioni meteo e dell’ ambiente che si incontrera. Per trascorrere delle belle giornate, ma soprattutto
per riempire quel bagaglio di conoscenze che ci si portera dietro tutta la vita, Outdoor for mo organizza
anche questa estate le gite in montagna. Attivita aperte a tutti, nel completo stile Uisp, a patto che si usi
latesta.

Novitadi questa estate € una settimana in montagna a Rimella, in provincia di Vercelli, dal 21 al 26
agosto, dedicata ai ragazzi dai 9 ai 12 anni. La settimana prevede slackline: attivita di camminatain
equilibrio su una corda, trekking, carton boat, arrampicata, una notte in tenda e tanto altro tra cui
naturalmente tanta amicizia, risate, vogliadi condivisione.

Come ogni estate tornano poi le gite aperte atutti, grandi e piccini. Come quellain programma per il 13
agosto: il giro Rimella Las Res Alpe Helo, con partenza alle ore 9 arrivo alle ore 17. Sono necessarie
scarpe datrekking, pranzo a sacco, borraccia, abbigliamento anti pioggia.

I1 19 agosto torna anche il giro Rimella— lago Capezzone. Un' occasione per vedere lo specchio d'acqua
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piu grande della Valle Strona. Chi vorrebbe partecipare, mateme che i bambini non riescano atenereiil
passo, non hamai conosciuto gli esperti formatori di Outdoorformo: riescono afar camminare tutti e a
trasferire anche ai piu piccoli la passione contagiosa per la vita nella natura.

Outdoorformo Asd si occupa anche di trekking in montagna legati ad attivita riflessiva, per vivere la
natura a cento per cento, con le gambe, ma anche con il pensiero. La prima a muoversi, del resto, € la
mente. Le gambe seguono. Per sapernedi piu: https://www.outdoorformo.it/

PODISMO —Tornala Cur cul gall

L’8 luglio torna la corsa pit mattiniera che esista, la Cur cul gall. Evento unico nel suo genere ideato
dall’ associazione Free Runner Team affiliata Uisp. Si parte alle 5.50 dalla pista di atletica di Busto
Arsizio — Sacconago (via Borri). Il percorso € lungo 5 chilometri e mezzo. Per i primi 250 iscritti
assicurata la colazione con le brioche del panificio Colombo e il caffé. «lIl fascino & proprio correre
al’abaprimadi andare a lavoro. Si staa fresco e si vede |’ alba» dice Marta Lualdi di Free Runner
Team. Iscrizioni sul posto primadella gara.

SPORT POINT — Gli adempimenti legati alla riforma del lavoro sportivo

Il tema del lavoro sportivo é stato a centro dell’impegno Uisp di questi anni. |1 1° luglio entrerannoin
vigor e le modifiche normative previste dal decreto legislativo 36/2021. Quali novita ci sono? Quale
inquadramento prevedere per i lavoratori sportivi? Quali contratti? Quali sono gli ulteriori correttivi
normativi annunciati dal Governo? Se ne parlera oggi, online, dalle 18 alle 20, nell’ ambito del progetto
Sport Point sostenuto per la seconda annualita da Sport e Salute SpA. Il titolo del corso é “Gli
adempimenti legati alla riforma del lavoro sportivo”, relatrice sara Francesca Colecchia, consulente
Arseasrl.

Come spiega Tiziano Pesce, presidente nazionale Uisp: <in questi mesi sono state rafforzate tutte le
azioni della nostra rete associativa a supporto delle associazioni e societa sportive affiliate, per
accompagnarle verso quelli che saranno i huovi adempimenti, trariforma del sistema sportivo e riforma
legislativa del terzo settore>.

La partecipazione agli incontri di Sport Point € completamente gratuita ed aperta a tutti, anche ai non
soci Uisp. Per info: www.uisp.it/nazional e/sportpoi nt/cal endari o-consul enze.
SPECIALE UISP —Tutti gli articoli su VareseNews

di A curadi Uisp Varese
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