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Un’oasi di cura e socializzazione: il Centro Diurno del Comi
Luino accoglie gli anziani “come a casa”

Pubblicato: Lunedì 12 Giugno 2023

Il Centro Diurno della Fondazione Comi, dalle ore 9.30 alle ore 17.00, offre accoglienza ed
assistenza tutelando la salute ed il benessere delle persone anziane, ma anche momenti di
socializzazione ed animazione, assistenza infermieristica e cura della persona.

Il Centro è dotato di angoli relax, ma anche di una palestra climatizzata per lo svolgimento di attività di
ginnastica dolce di gruppo. È possibile accedere al giardino adiacente la struttura e al bar interno gestito
dai volontari dell’Associazione di Volontariato Mons. Comi.

L’ospite può usufruire del servizio “parrucchiere” e “pedicure” interno alla Fondazione. Il servizio di
ristorazione per la merenda mattutina, il pranzo e la merenda pomeridiana è gestito da professionisti,
garantendo qualità degli alimenti, sempre e comunque allineati alle diete specifiche degli ospiti,
concordate con il personale medico.

Un convenzione con l’Agenzia Formativa di Luino permette inoltre agli ospiti del Centro Diurno
di pranzare periodicamente alla mensa della scuola, con pietanze scelte tra un menu variegato,
preparate dagli allievi del corso di ristorazione ed accuditi dagli studenti del corso di Sala-Bar. Sala Tv,
quotidiani, angolo biblioteca, custodia valori e servizio telefonico o di videochiamate sono solo alcuni
dei servizi messi a disposizione al Centro Diurno.

Tutti i giorni ci sono attività di animazione, gioco carte e laboratori. Durante la settimana vengono
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organizzati intrattenimenti musicali, ma anche, su richiesta, recite del rosario grazie alla collaborazione
con la Parrocchia di Luino. Don Sergio e Don Ennio una volta a settimana celebrano la messa nel
salone, offrendo ai presenti alcuni momenti di riflessione. Il tutto con l’obbiettivo di far vivere agli
ospiti il più serenamente possibile la permanenza al Centro durante il giorno.

Fondazione Comi organizza, qualora ci fosse la necessità della famiglia, con propri mezzi attrezzati
l’accompagnamento dell’ospite al mattino per l’ingresso al Centro e al termine della giornate verso il
proprio domicilio.

Tutte le attività sono svolte da un’équipe di operatori qualificati: medici, infermieri, fisioterapisti,
educatori ed assistenti socio-sanitari, con il fondamentale aiuto del volontariato locale. Per tutti gli ospiti
che frequentano il Centro Diurno, viene effettuata una valutazione individuale in relazione alle
problematiche motorie con interventi mirati a stimolare e migliorare la mobilità dell’anziano, grazie
anche a una consulenza fisiatrica.

Il tutto nel totale rispetto delle normative vigenti e dei protocolli concordati con ATS, al fine di attuare
misure e procedure di prevenzione alla diffusione del Covid-19.

«Ogni anziano deve essere messo in condizioni di esprimere la propria personalità attraverso
attività mirate, individualizzate e di gruppo che aiutino a favorire le relazioni – ha detto il Direttore
Generale della Fondazione Fausto Turci -. L’opportunità del nostro Centro Diurno rappresenta un
prezioso sostegno per tutte le famiglie che non possono accudire il proprio caro a tempo pieno,
posticipando l’eventuale inserimento dell’anziano nella RSA. Qui si potranno sentire come a casa in
compagnia di altre persone nelle medesime condizioni e con personale dedicato che di prende cura di
loro».
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