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La prevenzione a Esterno Notte: due serate di cinema e salute
con Humanitas Medical Care

Pubblicato: Giovedi 6 Luglio 2023

Avvicinare la cultura — quella della prevenzione — a sempre piu persone, uscendo dai luoghi di
cura, portandola nei luoghi di aggregazione e, in questo caso, dove cinema, arte e naturasi fondono.

Con questo obiettivo, Humanitas Medical Care — la rete dei centri medici e prelievi Humanitas
— porta la salute sul palco di “Esterno Notte 2023", |a storica rassegna cinematografica che da
trentasei anni regalacinema di qualitaalacittadi Varese, nel suggestivo contesto dei Giardini Estensi.

Partner scientifico dell’iniziativa, Humanitas Medical Care sara presente nel calendario delle proiezioni
cinematografiche —in due serate- con gli specialisti di Humanitas che introdurranno la visione dei
film, approfondendo con il pubblicoi temi di salute presenti nelle pellicole.

Il primo appuntamento sara martedi 11 luglio, all’ aperturadel film “ Gli Spiriti dell’lsola” di Martin
M cDonagh, una tragicommedia che vede protagonista la relazione tra due amici, in un’isoletta
irlandese simile a tante altre. E la storia di un improvviso muro di silenzio e distacco che si erge —in
maniera unilaterale — spezzando decenni di fusione tra le loro esistenze, lasciando I’ altro in uno stato di
Smarrimento emotivo.

A introdurre il film sara il prof. Giampaolo Perna, psichiatra, docente di Humanitas University e
direttore scientifico di Humanitas Psico Medical Care, il servizio di Humanitas dedicato alla salute della
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mente.

«Il cinema € un potente strumento di narrazione che permette allo spettatore di vedere il mondo
attraverso gli occhi degli altri, di favorire I'immedesimazione, immergendo |e persone nelle esperienze
emotive dei personaggi. Proprio per questo motivo, parlare di benessere emotivo in un contesto come
quello di “Esterno Notte” € importante per promuovere la consapevolezza e aprire un dialogo sui temi
della salute mentale, per ricordare quanto sia fondamentale creare uno spazio in cui le persone si
sentano libere di parlare delle proprie emozioni, senzatimore di essere giudicate» spiegail prof. Perna.

Humanitas sara presente anche nella serata conclusiva della rassegna cinematogr afica, martedi 12
settembre. Come datradizione di “Esterno Notte”, il titolo del film verra svelato a pochi giorni dalla
proiezione.

Humanitasa Varese
Da sempre Humanitas promuove la salute e la diagnosi precoce attraverso eventi ed iniziative per la
popolazione. Giocare d anticipo, infatti, € la strategia vincente per stare in salute.

In Humanitas, attivita ambulatoriali, servizi avanzati e tecnologie innovative sono al servizio della
salute dei pazienti.

A Varese, Humanitas é presente con il centro medico Humanitas Medical Care, situato nel cuore della
Citta, a pochi passi dalla centralissima Piazza Repubblica. Dal centro prelievi ale visite speciaistiche
fino alla diagnostica per immagini, il centro medico varesino operain sinergia e continuita di cura con
I’ ospedal e polispecialistico Humanitas Mater Domini di Castellanza.
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