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VareseNews

Camminata metabolica, in valle Olona una domenica di sport
in allegria

Pubblicato: Martedi 22 Agosto 2023

@ 18:00 — 20:00

@ Evento a pagamento
Vecchio casello di Prospiano
&

@ Marnate

ViaLazzaretto, Marnate

Una giornata nel verde della valle Olona, unendo sport, relax e divertimento: I’ associazione Amici
della Ferrovia della Valmor ea le ha pensate tutte per arricchire le loro domeniche di apertura e questa
voltaeil turno della“Camminata metabolica”.

Il gruppo, che da qualche anno gestisce il casello di Prospiano di fronte al bunker marnatese, ha deciso
di rendere una prassi consolidatal’ apertura dello stabile al pubblico ogni ultima domenica del mese:
un modo per incontrare soci e simpatizzanti, ma anche per offrire a chi passeggia per la ciclopedonae
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una possibilitadi ristoro e compagnia.

Oltre al’ apertura del casello, ogni mesei volontari stanno cercando di proporre qual cosa che coinvolga
e appassioni chi sceglie di raggiungerli: 1o hanno fatto, lo scorso 30 luglio, con un approfondimento sul
disastro aereo di Olgiate Olona del 1959, grazie a racconti e testimonianze, tornano in questo finire di
agosto con una proposta sportiva nuova.

Allaregia, Antonella Crenna, una gorlese che anni falascio il suo paese per trasferirsi a fresco della
Val Vigezzo, marestando sempre legata alla valle Olona. E’ lei che racconta cosa accadra domenica e
come é sorta questa idea: «E’ nato tutto per una bella casualita: da qualche tempo mi occupo di
“Camminata metabolica’ e, come trainer, volevo condividere questa esperienza con mia sorella
Mariangela e le mie cognate che, aloro volta, hanno coinvolto alcune loro amiche, frale quali ¢’ era
unavolontariade “Gli Amici della FerroviadellaVamored’, Maria Teresa. Ci siamo divertite molto e,
in seguito, grazie alei, ho avuto modo di parlare con Nicola Ferrari, presidente del gruppo, einsieme
abbiamo or ganizzato questa gior nata insieme.

Questi i dettagli pratici per chi vorracimentarsi in questo sport: «Si camminainsieme, guidati dallamia
voce, che spronera i partecipanti a svolgere diversi esercizi, anche con una corda. Si unisce sport,
divertimento, ma é presente anche una parte di rilassamento. Attivitaindicata a chiunque, di tutte le
et&e un bel modo di stareinsieme nel verde».

Per prenotare e ricevere informazioni € necessario contattare direttamente Antonella al numero +39
328 636 8845. Le foto dell’ attivita di domenica 27 agosto saranno poi pubblicate sul gruppo Facebook
di VareseNews Oggi in Valle Olona.

Santina Buscemi
santina.buscemi @gmail.com
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